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RESUMEN

Los adultos mayores constituyen una población susceptible de recibir malos tratos, 
las denuncias de maltrato a esta franja son una constante, considerándose este fenóme-
no como un grave problema social. El objetivo general fue analizar las características 
sociodemográficas, de salud, familiares, permanencia en el Hogar y las percepciones de 
adultos mayores del Hogar Simeona de Mariano Roque Alonso. La metodología utili-
zada fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte transversal. La técnica, la 
entrevista; se diseñó una encuesta con preguntas cerradas y abiertas. La población estu-
vo compuesta por los residentes del Hogar Simeona. El muestreo fue no probabilístico 
por conveniencia, la muestra 30 adultos mayores. Los resultados obtenidos fueron, con 
respecto a la caracterización sociodemográfica el 56,6% (17) tiene entre 75 y más años 
y el 66,6% (20) es del sexo masculino. Sobre las características familiares el 83,3% (25) 
tiene hijos y el 80% (24) no recibe visitas. En relación a las características de salud el 
66,2% (20) padece hipertensión arterial. Con respecto a la permanencia en el Hogar, el 
43,3% (13) está hace menos de un año. En cuanto al cuidado recibido, el 50% (15) tiene 
muy buena percepción sobre la higiene y la atención. Se concluye que las características 
familiares predisponen a los adultos mayores a sentimientos de abandono por lo que se 
sugiere implementar estrategias de afrontamiento eficaces para evitar casos de depresión 
senil. También existe un alto porcentaje de adultos mayores hipertensos por lo que se 
recomienda realizar evaluaciones del tratamiento farmacológico de forma controlada 
para disminuir los riesgos de afecciones cardiovasculares. 
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ABSTRACT

Older adults are a population susceptible to abuse, allegations of abuse to this area are 
a constant, considering this phenomenon as a serious social problem. The general objec-
tive was to analyze the sociodemographic characteristics, health, family, permanence in 
the Home and the perceptions of seniors of Hogar Simeona de Mariano Roque Alonso. 
The methodology used was a quantitative, descriptive and cross-sectional approach. The 
technique, the interview; A survey with closed and open questions was designed. The 
population was composed of the residents of Hogar Simeona. Sampling was not proba-
bilistic for convenience, it shows 30 older adults. The results obtained were, with respect 
to the sociodemographic characterization, 56.6% (17) is between 75 and more years old 
and 66.6% (20) is male. Regarding family characteristics, 83.3% (25) have children and 
80% (24) do not receive visits. In relation to health characteristics, 66.2% (20) suffer 
from high blood pressure. Regarding the permanence in the Home, 43.3% (13) is less 
than a year ago. Regarding the care received, 50% (15) has very good perception about 
hygiene and care. It is concluded that family characteristics predispose older adults to fe-
elings of abandonment, which is why it is suggested to implement effective coping stra-
tegies to avoid cases of senile depression. There is also a high percentage of hypertensive 
elderly people, so it is recommended to perform pharmacological treatment evaluations 
in a controlled manner to reduce the risks of cardiovascular diseases.

Keywords: Ederly; Homes for the ederly.



Rev. investig. cient. tecnol. Vol. 2, Núm. 2. (Diciembre 2018). Universidad Privada María Serrana (Asunción) 13

Debido al aumento de la esperanza de 
vida y a la disminución de la tasa de fecun-
didad, la proporción de personas mayores 
de 60 años está aumentando más rápida-
mente que cualquier otro grupo de edad a 
nivel mundial (1). Según se calcula, entre 
2015 y 2050 dicha proporción casi se du-
plicará, pasando de 12 a 22%. En números 
absolutos, el aumento previsto es de 900 
millones a 2 000 millones de personas ma-
yores de 60 años (2).

En América Latina, el proceso de enve-
jecimiento de la población, exige compro-
misos específicos en cuanto a políticas de 
salud, programas de servicios sociales y 
médicos que atiendan las condiciones cró-
nicas que acompañan la longevidad (3). 

Datos estadísticos revelan que el 10% de 
la población paraguaya es adulta mayor, es 
decir cuenta con 60 años y más (4) Éstas, 
son personas que en el pasado con su tra-
bajo rindieron muchos frutos a su familia, 
a la sociedad y al Estado mismo, por tan-
to, merecen que se les brinde un entorno 
propicio y favorable que les permita vivir 
dignamente al lado de sus familiares (5). 

Según la Organización Mundial de la Sa-
lud; el concepto de adulto mayor es aquella 
persona que cuenta con sesenta (60) años 
de edad o más. A criterio de los especialis-
tas de los centros vida, una persona podrá 
ser clasificada dentro de este rango, siendo 
menor de 60 años y mayor de 55, cuando 
sus condiciones de desgaste físico, vital y 
psicológico así lo determinen (2). 

La calidad de vida del adulto mayor, es 
una interacción entre las diferentes caracte-
rísticas de la existencia humana (vivienda, 
vestido, alimentación, educación y liberta-
des humanas); cada una de las cuales con-
tribuye de diferente manera para permitir 
un óptimo estado de bienestar, teniendo en 
cuenta el proceso evolutivo del envejeci-
miento, las adaptaciones del individuo a su 

medio biológico y psicosocial cambiante, 
el cual se da en forma individual y dife-
rente; adaptación que influye en su salud 
física, fallas en la memoria y el temor, el 
abandono, la muerte, la dependencia o la 
invalidez (6). 

Actualmente las Personas Adultas Mayo-
res no reciben el interés que merecen, a pe-
sar de encontrarse obligados en velar por la 
protección de dicho sector constitucional-
mente y a través de las leyes secundarias, 
es imprescindible que se cree conciencia e 
interés en las generaciones jóvenes de hoy 
en día. Diariamente, este grupo etareo se 
enfrenta ante situaciones sutiles o abiertas 
de maltrato, en algunos casos son gestos 
de disgusto, indiferencia, o silencios pro-
longados, volviéndose esta situación más 
difícil, porque la realización constante de 
estas acciones conlleva a que estas per-
sonas sean víctima de maltrato físico por 
parte de sus familiares más cercanos (5). 

Además, los adultos mayores pueden 
sufrir problemas físicos y mentales que 
es preciso reconocer. Más de un 20% de 
las personas que pasan de los 60 años de 
edad sufren algún trastorno mental o neu-
ral (sin contar los que se manifiestan por 
cefalea) y el 6,6% de la discapacidad en 
ese grupo se atribuye a trastornos men-
tales y neurológicos. Estos trastornos 
representan en la población anciana un 
17,4% de los años vividos con discapa-
cidad. Los trastornos mentales y neuro-
lógicos más comunes en este grupo de 
edad son la demencia y la depresión, que 
a escala mundial afectan aproximada-
mente al 5% y al 7%, respectivamente, 
de la población de adultos mayores (2).

Se tuvo como objetivo general: anali-
zar las características sociodemográficas, 
de salud, familiar, permanencia y per-
cepciones de adultos mayores de Hogar 
Simeona de la ciudad de Mariano Roque 
Alonso. Para el estudio se realizaron visi-
tas al Hogar Simeona, institución privada 

INTRODUCCIÓN 
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que alberga a personas mayores con tras-
tornos físicos y mentales que necesitan 
cuidados que la familia no puede brindar 

MÉTODO

La metodología utilizada fue de enfoque 
cuantitativo, tipo descriptivo y de corte 
transversal. La técnica, la entrevista; se di-
señó una encuesta con preguntas cerradas 
y abiertas relacionadas a las variables de 
estudio. Las variables estuvieron divididas 
en cinco: características sociodemográfi-
cas, características familiares, característi-
cas de salud, características de permanen-

cia y percepciones sobre su cuidado. Las 
percepciones fueron medidas a través de 
una escala Likert. En total La población 
estuvo compuesta por los residentes del 
Hogar Simeona. El muestreo fue no pro-
babilístico por conveniencia con muestra 
de 30 adultos mayores. Los datos fueron 
recolectados en julio del año 2018, previa 
solicitud de permiso a la institución. Pos-
teriormente los datos recolectados fueron 
insertados en planillas Excel y exportados 
al programa estadístico SPSS (Statical 
Package for the Social Sciences) para los 
análisis utilizando estadística descriptiva 
(frecuencias y porcentajes). 

El 56,6% (17) de los adultos mayores te-
nía entre 75 y más años, el 20% (6) eran 
menores de 65 años y el 23,3% (7) tenían 
entre 65 a 75 años. Con respecto al sexo, 
el 66,6% (20) eran del sexo masculino 
y 33,3% (10) fue del sexo femenino. El 

83,3% (25) era de nacionalidad paragua-
ya y el 16,6% (5) de nacionalidad chile-
na. El 50% (15) eran casados, el 33,3% 
(10) solteros y el 16,6% (5) eran viudos/
as como se observa en la siguiente tabla:

RESULTADOS

TABLA 1. Características sociodemográficas de adultos mayores. Hogar Simeona. Asun-
ción- Paraguay. 2018 n=30.

Menores de 65 años
65 a 75 años
75 y más años

Soltero
Casado
Viudo

Masculino
Femenino

6
7

17

10
15
5

20
10

6
7

17

33,3%

50%

16,6%

66,6%

33,3%

Edades

Estado Civil

Frecuencia Porcentaje

Características sociodemográficas de adultos mayores

Sexo

Nacionalidad
Paraguaya
Chilena

25
5

83,3%

16,6%

Total 30 100%
Fuente: Datos obtenidos por los investigadores.
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TABLA 2. Características familiares y de salud de adultos mayores. Hogar Simeona. 
Asunción- Paraguay. 2018 n=30.

Tiene hijos
Recibe visitas

Padece hipertensión arterial 
Padece diabetes
Padece Alzheimer
Padece sordera 
Tiene desnutrición 

20
1
4
3
2

10
29
26
27
28

66,60%

3,30%

13,30%

10%

6,60%

33,40%

96,70%

86,70%

 90%

93,40%

25
6

5
24

83,30%

20%

16,70%

80%

Características familiares

Características de salud

Si No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores.

Total 30 30100% 100%

Gráfico 1. Distribución porcentual de adultos mayores según permanencia. Hogar Si-
meona. Asunción Paraguay. 2018. n=30na. Asunción- Paraguay. 2018 n=30.

Gráfico 2. Distribución porcentual de adultos mayores según motivo de permanencia. 
Hogar Simeona. Asunción Paraguay. 2018. n=30

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores.

Menos de 1 año

Más de 2 años

Entre 1 y 2 años

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores.

Seguir tratamiento

Otros
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Fuente: Datos obtenidos por los investigadores.

Gráfico 3. Distribución porcentual de adultos mayores según percepción sobre higiene 
y cuidado recibido. Hogar Simeona. Asunción Paraguay. 2018. n=30

En un estudio realizado en México, 
la mayoría de los adultos mayores de la 
muestra estudiada que se encuentra hos-
pitalizada en los servicios de medicina de 
una institución de Salud tiene una percep-
ción medianamente favorable sobre los 
cuidados de enfermería, y un ligero por-
centaje tiene una percepción favorable, lo 
que estaría evidenciando que el profesio-
nal de enfermería al proporcionar los cui-
dados del paciente no lo está haciendo en 
forma integral (7). Esto es diferente a lo 
encontrado en la presente investigación en 
la que la mayoría de los adultos mayores 
perciben la atención recibida como buena 
en cuanto a su cuidado. 

En otro estudio se evidenció que dentro 
de las afecciones más frecuentes en los an-
cianos se encuentran la hipertensión arte-
rial, la diabetes mellitus, las cardiopatías 
isquémicas y el déficit visual. Estos resul-
tados no entran en desacuerdo con el ámbi-
to mundial pues la HTA es la enfermedad 
cardiovascular de mayor morbimortalidad 
a nivel mundial, junto a la diabetes melli-
tus constituye el factor de riesgo más im-

portante de la aterosclerosis y de las en-
fermedades coronarias (8). Así también, en 
la presente investigación se observa esta 
realidad, ya que más de la mitad de los 
adultos mayores que fueron entrevistados 
padecían hipertensión arterial.

En Colombia, estudios evidenciaron que 
la prevalencia de depresión en los mayores 
de 65 años es de 16,5% en la comunidad y 
29% en la atención primaria. Menos de la 
mitad de ellos son reconocidos, debido a 
que no se ha creado suficiente conciencia 
del impacto de la enfermedad en esta po-
blación y no se tienen claros los factores 
de riesgo y signos tempranos del padeci-
miento. A nivel internacional, la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) considera 
que la depresión será la segunda causa de 
discapacidad después de las enfermedades 
cardiacas para el año 2020 (9). En este 
sentido, se sugiere que próximos estudios 
se realicen en este tipo de población para 
indagar específicamente en el área de la 
salud mental. En el presente estudio no se 
llegó a pruebas concluyentes de que exista 
depresión en los adultos mayores que for-

DISCUSIÓN 
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maron parte del estudio. Si se hizo refe-
rencia al hecho de que la gran mayoría de 
ellos tiene hijos, aunque no recibe visitas 
de los mismos como punto de partida para 

indagar en que se encuentran con riesgo de 
depresión por el sentimiento de abandono 
característico en este grupo etáreo.
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