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RESUMEN

Introducción: El trastorno de nutrición infantil representa un importante desafío 
de salud pública a nivel mundial. La malnutrición se refiere a un estado en que hay 
un desequilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades del organismo, ya sea 
por deficiencia o exceso. Objetivos: El objetivo de este estudio es identificar trastor-
nos de la nutrición, ya sea por sobre nutrición o hipo nutrición a través del índice de 
masa corporal (IMC) en estudiantes de ciclo básico de una escuela pública de Ciudad 
del Este en el año 2023. Materiales y Métodos: Se trata de un estudio de tipo cuan-
titativo, de corte transversal, descriptivo. Se utilizó una balanza calibrada para me-
dir el peso de los niños/as y una cinta métrica para medir la altura de todos/as los/
as niños/as desde el pre-escolar al séptimo grado desde los 5 años. Resultados: La 
muestra estuvo constituida por 43 estudiantes mayores de 5 años. La obesidad o el so-
brepeso constituyeron 2/5 del total, siendo la desnutrición menos frecuente. Conclu-
sión: En el presente estudio, la muestra estuvo representada en casi la totalidad por 
el sexo masculino, casi un 50% de los estudiantes tuvieron un estado nutricional fue-
ra de los parámetros normales según IMC de la tabla de referencia de la OMS. En-
tre los parámetros más frecuentes, dos quintos corresponden a sobrepeso u obesidad.
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ABSTRACT

Introduction: Childhood nutrition disorder represents an important public health cha-
llenge worldwide. Malnutrition refers to a state in which there is an imbalance between 
nutrient intake and the body’s needs, whether due to deficiency or excess. Objectives: 
The objective of this study is to identify nutrition disorders, whether due to overnutrition 
or hyponutrition through the body mass index (BMI) in basic cycle students of a public 
school in Ciudad del Este in the year 2023. Materials and Methods: This is a quantitati-
ve, cross-sectional, descriptive study. A calibrated scale was used to measure the weight 
of the children and a tape measure was used to measure the height of all children from 
preschool to seventh grade from the age of 5 years. Results: The sample consisted of 43 
students over 5 years old. Obesity or overweight constituted 2/5 of the total, with mal-
nutrition being less common. Conclusion: In the present study, the sample was almost 
entirely represented by the male sex, almost 50% of the students had a nutritional status 
outside the normal parameters according to BMI from the WHO reference table. Among 
the most frequent parameters, two fifths correspond to overweight or obesity.

Keywords: Malnutrition; BMI-Age; Child malnutrition; childhood obesity
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El trastorno de nutrición infantil repre-
senta un importante desafío de salud pú-
blica a nivel mundial. En  un estudio del 
2021, basado en datos proporcionados 
por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), estima que en 2020 en menos de 
5 años, aproximadamente 149 millones 
de niños padecían de retraso en el creci-
miento, otros 45 millones con emaciación 
y 38.9 millones tenían sobrepeso. (Katoch, 
2022) 

La malnutrición se refiere a un estado en 
que hay un desequilibrio entre la ingesta 
de nutrientes y las necesidades del orga-
nismo, ya sea por deficiencia o exceso. 
Esto puede tener repercusiones significa-
tivas a lo largo de la vida, desde antes del 
nacimiento hasta la edad adulta. (Fonseca, 
2020) (Giménez, 2023)

En el embarazo, la exposición a la des-
nutrición intrauterina puede aumentar el 
riesgo de complicaciones durante el parto, 
influyendo en la salud del recién nacido. 
Esto  se relaciona con anomalías congéni-
tas, bajo peso al nacer, menor altura en la 
edad adulta y bajo rendimiento educativo. 
(Giménez, 2023)

En la infancia, la falta de nutrientes esen-
ciales puede provocar retrasos en el creci-
miento y en el desarrollo cognitivo, lo que 
afecta la salud a largo plazo. (Giménez, 
2023)

Además, una mala alimentación tiene 
repercusiones en la edad adulta asociadas 
con una serie de enfermedades crónicas, 
como la diabetes, la hipertensión, las en-
fermedades cardiovasculares y algunas 
formas de cáncer. (Fonseca, 2020)

También en 2022, se identificó un au-
mento en el índice de obesidad entre los 
niños en edad escolar, en América La-
tina y en Caribe. Se puede ver  que tres 
en cada diez niños de 5 a 19 años sufren 
sobrepeso u obesidad. Las consecuencias 

del incremento de la adiposidad en niños, 
pueden causar daños a la salud, en el des-
envolvimiento cognitivo y el desempeño 
educacional, así como, riesgos mayores de 
desenvolver enfermedades cardíacas. (Ve-
ga-Salas, 2023)

Además, en ese mismo estudio, se des-
taca que los niños pasan gran parte del 
tiempo de la semana en las escuelas, y una 
gran proporción de su ingesta y gasto de 
energía ocurre en este ambiente. (Vega-Sa-
las, 2023)

En ese sentido, los hábitos se relacionan 
también con los determinantes sociales de 
la salud, que incluye el tipo de ingreso de 
los padres, la escolaridad de la madre y 
otros factores indirectos que predicen los 
estados de salud de la población general 
y por supuesto de los niños/as (García, 
2020).

En 2019, un estudio transversal enfatiza 
que para implementar medidas eficaces 
para combatir la obesidad en Brasil, se 
debe considerar no sólo los aspectos nutri-
cionales, sino también, los factores socia-
les, económicos y ambientales que contri-
buyen a esta compleja realidad, para evitar 
mayores repercusiones en la edad adulta. 
(Canella, 2020)

El objetivo de este estudio es identificar 
trastornos de la nutrición, ya sea por sobre 
nutrición o hipo nutrición a través del índi-
ce de masa corporal (IMC) en estudiantes 
de ciclo básico de una escuela pública de 
Ciudad del Este en el año 2023.

INTRODUCCIÓN 

MÉTODO
Se trata de un estudio de tipo cuantitati-

vo, de corte transversal, descriptivo, reali-
zado en una escuela pública de Ciudad del 
Este en el año 2023.

Se incluyeron a todos/as los/as niños/as 
presentes en el día de la toma de las medi-
das antropométricas a partir de 5 años.

No participaron del estudio quienes no 
asistieron a clases ese día, no deseaban ha-
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cerlo o no contaban con la autorización de 
sus padres.

Se solicitaron los permisos correspon-
dientes y se evaluó el trabajo desde el 
punto de vista ético, antes de proceder a la 
toma de las medidas.

Se utilizó una balanza calibrada para me-
dir el peso de los niños/as y una cinta mé-
trica para medir la altura de todos/as los/
as niños/as desde el pre-escolar al séptimo 

grado desde los 5 años, que desearon ser 
parte del estudio, con el permiso de sus pa-
dres y con la autorización de las autorida-
des de la escuela.

Posteriormente a eso se registraron los 
datos en una planilla electrónica de uso li-
bre (Libreoffice) y se realizaron los cálcu-
los para presentar los resultados obtenidos 
en gráficos.

En total se registraron un total de 53 es-
tudiantes de los cuales se excluyeron 10 

por ser menores de 5 años, totalizando 43 
estudiantes en la muestra.

RESULTADOS

Figura 1. Distribución de la muestra según sexo. n= 43

Figura 2. Distribución de la muestra según edad. n= 43

Se observa en la Figura 1 que 41 son del sexo masculino

Se observa que la edad de 9 años es la más frecuente, con 2 estudiantes de 5 años y 1 de 
16, correspondientes a los límites inferior y superior respectivamente.
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DISCUSIÓN 

La distribución según sexo se ubica ma-
yoritariamente en el sexo masculino, por 
lo que los hallazgos obtenidos no pueden 
ser analizados desde una perspectiva igua-
litaria y se necesitaría hacer otra muestra 
donde se obtengan más participantes del 
género femenino.

En un estudio en Concepción (Paraguay) 
de Nuñezet.al. (2022) analizan la nutri-
ción dentro de un programa con menos del 
50% de niños del sexo masculino, como 
en otros estudios como Hunet.al (2022) en 
Chile, por lo que esta muestra en relación 
al sexo no es representativa de otros estu-
dios relacionados. (Nuñez, 2022) (Hun , 
2022).(Bubak, 2023)

En relación a la edad la edad inferior es 
de 5 años y la máxima de 16, siendo los 
estudiantes de 9 años los más frecuentes 
con una media de las edades 10,13 años.

Los estudios a nivel mundial, en gene-
ral estudian poblaciones menores a 2 años 
(Pratim, 2019), menores de 5 años (Perdo-
mo, 2019; López, 2019) o niños mayores a 
5 años, por lo que los datos de una franja 

etaria más amplia vislumbran el problema 
de la malnutrición de un grupo de estu-
diantes de acuerdo a su entorno y no solo 
a su edad, dado que estos conviven en un 
mismo espacio por varias horas y los hábi-
tos son imitables (DeLacey, 2021).

Hailegebrielet.al. en 2020, realizaron un 
metaanálisis para saber datos de bajo peso 
y retraso del crecimiento en escolares des-
de los primeros años hasta la culminación 
e incluyeron más de 24.000 participantes 
en los 39 estudios que realizaron y los re-
lacionaron con determinantes sociales, por 
lo que ese tipo de estudios podrían acer-
carnos a las causas de los resultados obte-
nidos y podrían ser útiles para los padres 
y autoridades educativas (Hailegebriel, 
2020).

En esa misma línea Lopeset.al. en 2019 
también analizan los determinantes socia-
les en base a un diagnóstico por IMC de 
las tablas de la OMS, donde relacionan sus 
hallazgos con la clasificación de insegu-
ridad alimentaria según patrones del país 
analizado (Lopez, 2019).

Figura 3. Distribución de la muestra según perfil nutricional según IMC. n= 43

Podemos ver en la Figura 3 que 22 estudiantes poseen normopeso, 1 se ubica en la 
Desviación 02, 3 en la desviación -1, 9 en la desviación +1 y 8 en la desviación +2.
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 Analizando el perfil nutricional según 
IMC, se puede observar que existe una 
mínima mayoría de estudiantes con normo 
peso, pero la mayoría tiene algún tipo de 
desnutrición, identificándose las curvas de 
+1 y +2 como más frecuentes, entendiendo 
esto como una mayor frecuencia de IMC 
aumentado para la edad.

En el año 2020, Calderón et.al, realiza-
ron un estudio sobre hábitos de alimenta-
ción, actividad física y estado nutricional 
en estudiantes de 4 a 13 años en una es-
cuela de Chile y encontraron que más del 

50% de los estudiantes tenían sobrepeso u 
obesidad relacionando esta con el sedenta-
rismo y el alto consumo de alimentos con 
alto valor calórico superando el 50% y casi 
el 50% respectivamente (Calderón, 2020). 

En Asunción (Paraguay) Deleón et. al. 
en el año 2021, realizaron un estudio so-
bre el estado nutricional de niños menores 
de 5 años, utilizando el z-score de la OMS 
(2007) también encontraron una frecuen-
cia de aprox. un 40% de niños con sobre-
peso u obesidad (Deleón, 2021).

En el presente estudio, la muestra estu-
vo representada en casi la totalidad por el 
sexo masculino, casi un 50% de los estu-
diantes tuvieron un estado nutricional fue-
ra de los parámetros normales según IMC 
de la tabla de referencia de la OMS.

Entre los parámetros más frecuentes, dos 
quintoscorresponden a sobrepeso u obesi-
dad, siendo estos hallazgos similares a los 
encontrados en otros países de América 
Latina y Paraguay, pero diferentes a otras 

zonas como África.
Se deben hacer estudios que relacionen 

los hallazgos presentes con hábitos ali-
mentarios, actividad física y determinantes 
sociales de la salud, para establecer políti-
cas de salud pública o intervenciones que 
puedan ayudar a mejorar la situación.

CONCLUSIONES
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