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RESUMEN

Objetivos. Evaluar el estado nutricional y el estrés académico de jovenes universita-
rios de la Facultad de Medicina-UNNE. Método. Estudio transversal, descriptivo, ob-
servacional. Se incluyeron estudiantes de primero a sexto afo de la carrera de Medicina
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste. Se utilizd una
encuesta estructurada con preguntas de caracter sociodemografico, preguntas referidas al
nivel de estrés del Inventario validado SISCO del Estrés Académico y preguntas sobre
alimentacion basada en la encuesta nacional de nutricion y salud (ENNyS 2). Elpeso y
la talla se midieron con una bascula con estadimetro incorporado. Se calculé el indice
de Masa Corporal (IMC) del cociente resultante de dividir el peso en Kg por la talla al
cuadrado en metros (m), en tanto a la medicion del perimetro abdominal se ha utilizado
cintas métricas metalicas expresando los valores en cm. Las variables se expresaron en
frecuencias, porcentajes, media y desviacion estandar. Se utiliza el Software IBM SPSS
Stadistics 21. Resultados. El perimetro abdominal fue de 74,27 + 9,86 cm y 86,10 +
10,20 cm para mujeres y hombres respectivamente. El IMC muestra condicion general
de sobrepeso, con una media de 25,62 + 4,60 en mujeres y 26,10 + 6,00 en hombres. Se
puede evidenciar que primero, segundo y sexto afio, el nivel de estimulos estresantes
es moderado, con valores del 56% 57% y 53% respectivamente, mientras que tercero,
cuarto y quinto se categorizan como estrés severo, con valores del 65%, 62% y 70%
respectivamente, la frecuencia en la que se presentan los sintomas o reacciones ante un
estimulo estresor fue de 45% 47% y 39% respectivamente para primero, cuarto y sexto
afio categorizado como leve, mientras que los afios restantes fueron de nivel moderado
con los valores de 54% para segundo afio, 52% tercero y 53% quinto afio. Conclusion.
Luego del analisis de los datos que compete al estrés, se puede concluir que el 100%
de los alumnos sin distincion de sexo, percibe como estimulos de estrés, el transcurrir
en la carrera de medicina, mientras que en lo que respecta a los sintomas, el 53% su-
fre alteraciones moderadas, y solo el 11% presenta estrategias efectivas contra ellos.
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ABSTRACT

Moringa is a tree to which numerous properties are attributed, both beneficial to health
aObjectives. To evaluate the nutritional status and academic stress of university students
at the Faculty of Medicine-UNNE. Method. Cross-sectional, descriptive, observational
study. Students from the first to sixth year of the Medicine career of the Faculty of Me-
dicine of the Universidad Nacional del Nordeste are included. A structured survey was
produced with questions of a sociodemographic nature, questions referring to the level
of stress from the SISCO validated Inventory of Academic Stress and questions about
food based on the national nutrition and health survey (ENNyS 2) Weight and Height
was measured with a scale with a built-in stadiometer. Metallic tape measures were used,
expressing values in cm. Variables are expressed as frequencies, percentages, means,
and standard deviation. IBM SPSS Statistics 21 software was used. Results. Abdominal
perimeter it was 74.27 = 9.86 cm and 86.10 + 10.20 cm for women and men respecti-
vely. The BMI shows a general condition of overweight, with a mean of 25.62 £+ 4.60 in
women and 26.10 £ 6.00 in men first, second and sixth year, the level of stressful stimuli
is moderate, with values of 56%, 57% and 53% respectively while third, fourth and fifth
are categorized as severe stress, with values of 65%, 62% and 70% respectively, the
frequency in which the symptoms or reactions to a stressor stimulus occurred was 45%,
47% and 39% respectively for the first, fourth and sixth year categorized as mild, while
the remaining years were of a moderate level with the values of 54% for the second year,
52% third and 53% fifth year. Conclusion. After the analysis of the data that competes
with stress, it can be concluded that 100% of the students without distinction of sex,
perceive as stress stimuli, spending in the medical career, while in what respects the
symptoms, 53% suffer moderate alterations, and only 11% present effective strategies
against them.

Keywords: Academic stress, Nutritional status, Eating habits, University students,
Young people.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la vida estamos arrai-
gados a situaciones de crisis. En los jove-
nes, el nuevo inicio a una formacion univer-
sitaria, conlleva consigo cambios a nivel
emocional, los cuales se relacionan inti-
mamente con cambios en la alimentacion.

En otros casos la causa se da cuando sa-
len a vivir por primera vez de forma inde-
pendiente y el abandono del hogar familiar
les obliga a tomar sus propias decisiones
en cuestion de su comportamiento alimen-
tario y esto se verd reflejado en su estado
nutricional (Deshpande et al., 2009).

A su vez, los estudiantes universitarios
son propensos a estilos de vida menos sa-
ludables como el incumplimiento de pa-
trones de consumo dirigidos a mantener
un adecuado estado nutricional y de salud.
Se caracterizan por realizar menos de tres
comidas diarias, generalmente excluyen el
desayuno y es comun el consumo de comi-
das réapidas “chatarra”, o el uso excesivo
de alimentos ricos en grasas trans y gasea-
dos (Hernandez-Gallardo et al., 2020).

Por ello se identifica conceptualmente al
estrés, antropometria, obesidad y sobrepe-
so. En donde el estrés es un proceso en el
cual se generan diversas respuestas fisiolo-
gicas, teniendo impacto a nivel cardiaco,
muscular, digestivos, trastornos del suefio
y en la respiracion, como asi también ma-
nifestaciones respecto de lo conductual o
emocional, lo que muchas veces lleva a un
aumento o disminucion del apetito y de la
ansiedad (Silva-Ramos et al., 2022). Por su
parte, la obesidad y el sobrepeso, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se definen como una acumulacion anormal
o excesiva de grasa que puede ser perjudi-
cial para la salud (World Health Organiza-
tion 2020). En lo que respecta a Argentina,
segin Ministerio de Salud de Argentina, 6
de cada 10 adultos presentan sobrepeso,
mientras que el 30% de los nifios en edad

escolar tienen sobrepeso y el 6% obesidad
(Ministerio de Salud de la Nacién Argen-
tina, 2018).

En cuanto a la antropometria, es un mé-
todo de fundamental importancia para la
evaluacion del estado nutricional de una
poblacion sana o enferma, por la estrecha
relacion existente con la nutricion y la
composicion corporal. Es un método sen-
cillo y dinamico que consiste en la toma
de mediciones corporales como peso, ta-
lla, circunferencia abdominal, perimetros
y pliegues (Frisancho R, 1990). El indice
de masa corporal (IMC) es un indicador
simple de la relacion entre el peso y la talla
que se utiliza frecuentemente para iden-
tificar el sobrepeso y la obesidad en los
adultos. Proporciona la medida mas util
del sobrepeso y la obesidad en la pobla-
cion, pues es la misma para ambos sexos
y para los adultos de todas las edades. Sin
embargo, hay que considerarla como un
valor aproximado porque puede no corres-
ponderse con el mismo nivel de grosor en
diferentes personas (World Health Organi-
zation 2021).

De acuerdo a lo expresado, asumiendo
que el estado nutricional esta condicio-
nado por el comportamiento alimentario,
y que este esta influenciado por factores
como el estrés, consideramos a los jovenes
estudiantes como un grupo especialmente
vulnerable al cambio de estado nutricional,
basados en algunas investigaciones que in-
dican que el estrés intenso en esta etapa de
la vida puede llevar a los jovenes a modi-
ficar su patron de ingesta de alimentos de
forma inadecuada, lo cual se manifiesta en
una pérdida o ganancia de peso. Como re-
sultado de esto, los cambios antropométri-
cosy los indicadores de estrés, son los pun-
tos principales que deben ser estudiados,
analizados y abordados para generar un
rendimiento y bienestar positivo en ellos.

Como hipdtesis del presente trabajo se
sugiere que:
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* El estrés en los estudiantes de medicina
es elevado

METODO

Disefio del estudio: Transversal, descrip-
tivo, observacional. Muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. Se incluyeron
estudiantes de primero a sexto afio de la
carrera de Medicina de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional del Nor-
deste. Todos los participantes accedieron
en forma voluntaria y se les solicitd firmar
un consentimiento informado previa ex-
plicacion del objetivo y metodologia del
estudio a través de la hoja de informacion.

Criterios de inclusion: Estudiantes de
ambos sexos de la Carrera de Medicina en-
tre 18 y 35 afos de edad inclusive.

Criterios de exclusion: Estudiantes que
no se encontraron con criterio de regulari-
dad en el periodo de ciclo lectivo y/o pre-
sentaron alguna limitacion o enfermedad
manifiesta y/o estuvieron bajo tratamiento
psicoldgico.

Se utilizo la técnica de la encuesta estruc-
turada. Se incluyeron en el cuestionario

Tabla 1: Puntuaciones del SISCO

e El IMC en estudiantes de medicina es
elevado.

preguntas de caracter sociodemografico a
fin de describir y caracterizar a la muestra
de estudio (edad, género, afio de estudio,
lugar de residencia)

Variable estrés académico

Se utilizaron las preguntas referidas al
nivel de estrés del Inventario validado SIS-
CO del Estrés Académico (Barraza-Ma-
cias 2018). El inventario tiene 23 items
que permiten identificar el nivel de inten-
sidad del estrés académico determinado
por el siguiente puntaje, segun la escala de
Baremo normativo centrado:

De 0 a 48% nivel leve del estrés

De 49% a 60% nivel moderado del estrés

Del 61% al 100% nivel severo de estrés

En cuanto a los datos de estrés, estos fue-
ron analizados posterior a la codificacion
de valores, en donde se le asign6 un valor a
cada respuesta dada por el estudiante, sien-
do estos, los que se expresan en la Tabla 1.

Nunca Casimmca | Raravez | Algunas veces Casi siempre Siempre
N CN RV AV CS S
0 | 2 3 . 5

Fuente: INVENTARIO SISCO SV-21

Luego se analiz6 cada conjunto de 7 pre-
guntas correspondientes a un item. Para
este analisis, se calculdé primero la media
de cada seccidn y luego se calcul6 la gene-
ral, para que después de esto se obtuviera
el valor en porcentaje. Una vez obtenido
este valor, se decidi6 interpretar los datos
a partir de la escala anteriormente nom-
brada. Para determinar como validos los
resultados de cada cuestionario, y, por lo
tanto, aceptarlo e integrarlo a la base de

datos, este debio ser respondido en un por-
centaje mayor al 70%. En ese sentido, se
considera necesario que el cuestionario
tenga contestados por lo menos 16 items
de los 23 que lo componen, en caso contra-
rio se considera anulado ese cuestionario
en lo particular.

Variable estado nutricional:

Dimensiones: conducta alimentaria,
peso, altura, IMC, perimetro abdominal

Se incluyeron preguntas sobre alimenta-
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cion en estudiantes basada en la encuesta
nacional de nutriciéon y salud (ENNyS 2)
(Ministerio de Salud y Desarrollo Social
2019)

Medidas Antropométricas.

Tomando en consideracion la situacion
actual epidemioldgica, estos procedimien-
tos se realizaron al permitirse la actividad
de estudiantes en forma presencial.

El peso y la talla se miden con la persona
descalza y con ropa liviana en una bascula
marca Roma con estadimetro incorporado
con capacidad de hasta 150 Kilogramos
(Kg) y 200 centimetros (cm).

RESULTADOS

Se calculd el Indice de Masa Corporal
(IMC) del cociente resultante de dividir
el peso en Kg por la talla al cuadrado en
metros (m).

La medicion del perimetro abdominal
se realiza en la linea umbilical y de ambas
espinas iliacas antero-superiores respecti-
vamente, utilizando cintas métricas meta-
licas y expresando los valores en cm.

Analisis estadistico. Las variables se
expresaron en frecuencias, porcentajes,
media y desviacidon estandar. Se utiliza el
Software IBM SPSS Stadistics 21.

El estudio fue realizado con 170 estu-
diantes (del primer al sexto afio) de la ca-
rrera de Medicina de la Universidad Na-
cional del Nordeste. Cada alumno aceptd
participar en forma voluntaria y an6énima,
aceptd el consentimiento y se le tomaron
las medidas correspondientes (peso, talla,
perimetro abdominal), luego contesté a
la encuesta anoénima realizada en Google
docs® que incluian preguntas sobre sus
caracteristicas sociodemograficas, habitos
alimentarios, antropometria y estrés aca-
démico.

La muestra estuvo conformada por el
63,5% del género femenino y el 36,5% co-
rrespondi6 al masculino.

En cuanto a la variable edad de los en-
cuestados, se pudo observar que se exten-
di6 desde los 18 a los 35 afios. Su edad
promedio fue de 22,5 + 2,75 afios.

Con respecto a los cursos a los que per-
tenecian los participantes, la mayor pro-
porcion (n=38) fue de los estudiantes de
quinto afio, luego los de sexto afio con 36
participantes, segundo y primer afio con 34
y 22 participantes respectivamente, cuarto
afio con 21, y el de menor proporcion fue
el de tercer afio con 19 participantes. (Ver
tabla II)

Tabla 2: Distribucion de estudiantes de medicina de acuerdo a ario de curso. 2022

Aifio de curso n=170
Primero 22
Segundo 34
Tercero 19
Cuarto 21
Quinto 38
Sexto 36

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje (%)
12,9%
20%
11,2%
12.%
22,4%
21,2%
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Siguiendo con la encuesta y con base
en los objetivos planteados en el presente
trabajo, se analizaron los datos respecto al
estado nutricional de los estudiantes, me-
diante el peso, talla, perimetro abdominal
e indice de masa corporal (IMC).

Asi, respecto al peso y la talla, se obser-
v6 que el promedio entre ambos sexos fue
significativamente mas alto en el masculi-
no, evidenciandose media de peso de 67,24
+ 9,94 kg en mujeres y 76,39 + 14,58 kg en
hombres. Asimismo, en cuanto a la medida

talla en las mujeres se pudo verificar pro-
medio de 1,60 = 0,04 m y en los hombres
1,66 +0,10 m

El perimetro abdominal fue de 74,27 +
9,86 cm y 86,10 = 10,20 cm para muje-
res y hombres respectivamente, ambos se
encuentran dentro del rango de la “norma-
lidad” dadas por la OMS (Hasta 88 cm en
mujeres y 102 cm en hombres)

El IMC muestra condicion general de so-
brepeso, con una media de 25,62 + 4,60 en
mujeres y 26,10 + 6,00 en hombres.

Tabla 3: Caracteristicas antropométricas de la poblacion de estudio. Comparacion de

medias entre hombres y mujeres. 2022

EDAD PROMEDIO

PESO

TALLA

225+ 275
PERIMETRO

1M
WBDOMIN AL

6724 &£ 994

MUJER

160 * 004

TA27 £ 986 2562 X 4460

S5EXO

HOMIKRE

76,39 + 1458 1.66

(N=62) [N=108)

E O

Bo 10 & 1020 26,10 & 6,00

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a los habitos alimentarios ge-
nerales, se pregunto sobre un determinado
grupo de comidas/o bebidas basadas en
la encuesta nacional de nutricion y salud
(ENNyS 2) y la frecuencia de consumo
analizado en cantidad de veces que lo con-
sumen por dia, semana o mes, aludiendo
hasta los ultimos tres meses previos al con-
testar el cuestionario.

Se observo que durante los ultimos 7
dias el 34,7% (n=59) senaldé desayunar
7 dias a la semana, mientras que el 5,9%
(n=10) refiri6 no desayunar ningun dia,
por su parte el 59,4% restante lo hacia de
manera discontinua. En el almuerzo, el
68,2% (n=116) indicé hacerlo los 7 dias
de la semana, mientras que el 32% restan-
te refirio hacerlo entre cuatro y seis dias.
En la merienda, un 37,6% (n=64) respon-

di6 merendar los 7 dias de la semana, en
contraste con el 5,3% (n=9) que indic6 no
hacerlo y la poblacion restante, que equi-
vale a 57,1% indic6 hacerlo de manera in-
termitente. Por ultimo, se analiza la cena,
en donde el 57,1% (n=97) indico hacerlo 7
dias de la semana, en tanto el 1,2% (n=2)
no ceno ningun dia de la semana. Referen-
te a la frecuencia a la semana con la que se
consumio algun alimento o bebida fuera de
las comidas principales, el 41,2% (n=70)
sefial6 hacerlo todos los dias, mientras que
un 7,6% (n=13) ningun dia a la semana.
En relacion con los alimentos o bebidas
que consumieron fuera de las comidas prin-
cipales, el 64,1% (n=109) refirié consumir
golosinas, dulces, galletitas dulces, ama-
sados de pasteleria, facturas, cereales con
azucar, el 52,3% (n=89) frutas, el 50,5%
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(n=86) pan blanco y galletitas saladas, el
37% (n=63) bebidas azucaradas, el 36,4%
(n=62) lacteos, el 24,1% (n=41) cereales
integrales, semillas, el 15,2% (n=26) pro-
ductos de copetin o snack salados y el 7%
(n=12) bebidas light, dietéticas, cero azl-
cares.

Por lo que concierne a la cantidad de ve-
ces que consumieron comidas elaboradas
fuera del hogar, considerando desayuno,
almuerzo, merienda y cena durante los
ultimos 7 dias, el 25,9% (n=44) senalo 1
dia a la semana, el 18,2% (n= 31) 3 dias,
el 18,2% (n= 31) ningun dia, el 17,1%
(n=29) 2 dias, el 11,8% (n=20) 4 dias, el
3,5% (n=6) indico hacerlo los 7 dias de la
semana. (Ver Tabla 4)

Con respecto a la frecuencia en la que se
consumi6 leche, yogur y/o quesos duran-
te los Ultimos tres meses, el 25,2% (n=43)
refirid consumir 2 a 4 veces a la semana,
el 22,4% (n=38) entre 2 y 3 veces al dia,
el 19,4% (n=33) 5 a 6 veces por semana,
el 14,7% (n=25) una vez al dia, el 9,4%
(n=16) 1 vez por semana y el 2,3% (n=4)
restante no consumio lacteos nunca o me-
nos de 1 vez al mes.

En el caso de las verduras solas y/o en
preparaciones (sin contar papa y batata)
tomando como referencia los ultimos tres
meses el 35,3% (n=60) contesto realizarlo
2 a 4 veces a la semana, el 19,4% (n=33)
refirié hacerlo entre 2 y 3 veces al dia, el
18,2% (n=31) sefialdé consumir este grupo
de alimentos 5 a 6 veces por semana, el
15,3%(n=26) respondi6 1 vez al dia, mien-
tras que el 0,6% (n=1) nunca o menos de
1 vez al mes.

En relacion a la frecuencia de comidas o
bebidas principales, se observo que la gran
mayoria de participantes, siendo 43,5%
(n=74) indic6 consumir arroz blanco, pas-
tas, tartas, empanadas y/o pan blanco al
menos 2 a 4 veces a la semana, la misma
situacion se repite en el grupo de alimentos
correspondientes a embutidos y/o fiambres
26,5% (n=45), carnes rojas 31,8% (n=54),
productos que poseen azucares simples
(golosinas, facturas y/o productos de pas-
teleria, galletitas dulces, cereales con azu-
car) 31,8% (n=54) y productos congelados
pre elaborados 26,5% (n=45).

En tanto al consumo de bebidas artifi-
ciales con azlicar como jugos en polvo,
gaseosas o aguas saborizadas, la mayoria
de ellos, representando el 24,7% (n=42)
refirid consumirlo solo 1 a 3 veces al mes,
sin embargo, es necesario aclarar que exis-
te una minima diferencia con un 22,9%
(n=39) que contestd hacerlo entre 2 a 4
veces a la semana, un 22,4% (n=38) una
sola vez por semana y por tltimo un 17,6%
(n=30) nunca o menos de una vez al mes.
En contraste a ello solo se hallé un 6,5%
(n=11) siendo esta la minoria de muestra
que indicé 1 o varias veces por dia.

En cuanto a productos de copetin, la gran
cantidad de estudiantes 34,7% (n= 59)
contestd consumir nunca 0 menos de una
vez al mes, el 11,2% (n=19) dijo hacerlo 2
a 4 veces por semana, mientras que el 54,
1% (n=92) restante lo hizo en forma inter-
mitente. (Ver Tabla 5)
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Tabla 4: Habitos alimentarios en estudiantes de la carrera de medicina. 2022

0 dias
Desayuno 5.9%
(n=10)
Almuerzo -
Merienda 5,3%
(n=9)
Cena 1,2%
(n=2)
Comidas ela- 18,3%
boradas fuera del
hogar (=31
Ningun dia
Alimento o
bebida fuera de 7,6%
las comidas (n=13)
principales

Fuente: Elaboracion propia

Habitos alimentarios

1 dia 2 dias
1,8% 7,6%
(n=3) (n=13)
- 1,2%

(n=2)

1,8% 5,9%
(n=3) (n=10)

- 5,9%
25,9%  (n=10
(n=44) 17,1%
(n=29)

Algun dia

48,8%
(n=83)

3 dias
8,8%
(n=14)
2,4%
(n=2,4)
14,7%
(n=15)
2,9%
(n=5)
18,2%

(n=31)

Todos los dias

4 dias
7,6%
(n=13)
1,2%
(n=2)
5,9%
(n=10)
5,9%
(n=10
17,1%

(n=29)

41.2%
(n=70)

5 dias
18,8%
(n=32)
14,7%
(n=25)
12,9%
(n=22)
12,9%
(n=22)
4,1%

(n=7)

6 dias
11,8%
(n=20)
7,1%
(n=12)
4,7%
(n=8)
12,9%
(n=22)
1,2%

(n=2)

7 dias
34,7%
(n=59)
68,2%
(n=116)
37,6%
(n=64)
57,1%
(n=97)
3,5%

(n=6)

No sabe/No contesta

2,4%
(n=4)
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Tabla 5: Frecuencia de consumo de alimentos por mes en estudiantes de la carrera de

medicina. 2022

G}'upo de Veczs‘s or Umavezal 2a3veces
alimentos S dia al dia
leche, yogury/o - o0, 14,7% 22,4%
quesos (n=3) (n=25) (n=38)
Verduras (sin 12w
contar papa 2% 15,3% 19,4%
PAPRY =)  (n26)  (n=33)
batata)
arroz blanco, 11.8%
0,6% 10% 5070
pastas, tartas, i 13 (n=17) (n=20)
empandas y/o
pan blanco
embutidos y/o _ 2,9% 3,5%
fiambres ' (n=5) (n=6)
carnes rojas 1,2% 10% 11,8%
(n=2) (n=17) (n=20)
prodtlfczos de 2.0% 0.6%
copetin - (n=5) (n=1)
alimentos ,que ) 47% 47%
poseen azica- (n=8) (n=8)
res’
productos
congelados pre - 2,9% 1,8%
elaborados* (n=5) (n=3)
bebidas ar-
tificiales con 1,%% 4.1% 12%
.5 (n=2) ;
azucar (n=7) (n=2)

Nota: jamoén, salame, chorizo, salchicha.l

Vefez 6 Ll 4] 1 vez por 1 a3 veces Nuncz(llol
por veces ala semana al mes menos de
semana semana vez al mes
19,4% 25,2% 9,4% 4,7% 2,3%
(n=33) (n=43) (n=16) (n=8) (n=4)
18,2% 35,3% 2.9% 7.1% 0,6%
(n=31) (n=60) (n=5) (n=12) (n=1)
22,9% 43,5% 53% 5,3% 0,6%
(n=39) (n=74) (n=9) (n=9) (n=1)
5,3% 26,5% 22,4% 25,3% 14,1%
(n=9) (n=45) (n=38) (n=43) (n=24)
25,9% 31,8% 8,8% 4,1% 6,5%
(n=44) (n=54) (n=15) (n=7) (n=11)
2.9% 11,2% 17,6% 30% 34,7%
(n=5) (n=19) (n=30) (m=51)  (n=59)
12,9% 31,8% 22,4% 20% 3,5%
(n=22) (n=54) (n=38) (n=34) (n=6)
4,7% 26,5% 21,8% 21,2% 21,2%
(n=Y) (n=45) (n=37) (n=36) (n=36)
5,9% 22,9% 22,4% 24,7% 17,6%
(n=10) (n=39) (n=38) (n=42) (n=30)

Papas fritas, Chizitos, Palitos Salados.2

Golosinas, facturas y/o productos de pasteleria, galletitas dulces, cereales con azucar.3
Nuggets de pollo, suprema, medallones, bastones de mozzarella, pizza, empanadas, bo-
caditos de carne, papas fritas.4 jugos en polvo y/o concentrados, gaseosas, aguas sa-

borizadas.5

Al evaluar los datos brindados por la
encuesta SISCO, se observo en el primer
item donde se analiza la frecuencia en que
las demandas del entorno son valoradas
como estimulos de estrés.

Los siguientes datos estan divididos por
aflo. En esto, se puede evidenciar que pri-
mero, segundo y sexto afio, el nivel de es-
timulos estresantes estd dentro de la cate-
goria moderada, con valores del 56% 57%

y 53% respectivamente, dichos datos estan
representados en color amarillo en el gra-
fico.

Tercero, cuarto y quinto se categorizan
como estrés severo, con valores del 65%,
62% y 70% respectivamente, datos repre-
sentados en color rojo. (Ver Figura 1)
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Figura 1: Porcentaje de estresores en estudiantes de la carrera de Medicina segun el

arnio de carrera cursado. 2022
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto del segundo item, se analiza la
frecuencia con que se presentan los sinto-
mas o reacciones ante un estimulo estresor.

En la Figura 2 se puede visualizar que
primero, cuarto y sexto afio, son los afios
en donde menos sintomas manifiestan te-
ner como respuesta al estrés, por lo que se
categorizan como leve. Estos resultados,

4, Cuarto 5. Quinto b. Sexto

en color verde, se grafican con 45% 47%
y 39% respectivamente. Mientras que los
afios restantes, se grafican con color ama-
rillo, pertenecientes a la categoria modera-
do, con los valores de 54% para segundo
afio, 52% tercero y 53% quinto afio. (Ver
Figura 2)

Figura 2: Porcentaje de reacciones al estrés (sintomas) en estudiantes de la carrera de
medicina segun el aiio de carrera cursado. 2022
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto del tercer item, se analiza la
frecuencia de uso de las estrategias de

4. Cuarto

afrontamiento.
En este apartado los datos han sido orga-

112



Estado nutricional y estrés académico en jovenes universitarios de la Facultad de Medicina-UNNE

nizados bajo la misma sistematica. En el
presente grafico se puede observar que pri-
mero y segundo aflo, estan representados
en rojo, con valores de 66% y 61% respec-
tivamente, correspondiente a la categoria
severo, tercer aflo, por su parte, se grafica
en verde, con un valor del 43%, clasificado

como categoria leve. En lo que respecta a
cuarto, Y sexto afio se presentan de igual
forma con valores del 52%, mientras que
sexto afio corresponde al 50%, califican-
do como categoria moderada representada
con color amarillo (Ver Figura 3)

Figura 3: Porcentaje de uso de estrategias de afrontamiento en estudiantes de Medicina

segun ario de cursado. 2022

% Estrategias

&R
LORg
40
300
208
108
0%

1. Primerg

2. Segundo

Fuente: Elaboracion propia

3. Tercero

4. Cuarto & Quinto &, Sexto

DISCUSION

El estrés académico, segiin la OMS, es
considerado como uno de los mayores
problemas de salud publica en los jovenes
universitarios y es causado por diferentes
factores tales como habitos alimentarios
inadecuados, lo cual repercute en sus me-
didas antropométricas, variables analiza-
das en el presente trabajo.

Asi, en la presente investigacion, refe-
rente a los datos sociodemograficos, se
evidencié que la mayor proporcion (63,5
%) de los encuestados fue del sexo feme-
nino, muy similar a los datos encontrados
en un estudio hecho en la Ciudad de Pa-
rana (Argentina) por Kantlen et al. (Kant-
len Kloster 2019) donde el 88 % de la po-
blacion de estudio son del sexo femenino
también en el trabajo de Jasim (Al-Asadi
2014) donde se observd un porcentaje de

62.7 % de estudiantes universitarias.

En cuanto a la edad, la media fue de 22,5
+ 2,75 lo cual difiere con varios trabajos
analizados como ser el de Pozos-Radillo
et al (Pozos Radillo 2021) y Kantlen et al
(Kantlen Kloster 2019) en los cuales fue
de 18.87 = 1.19 afios y 20.45 + 2.64 res-
pectivamente.

Referente a los datos de la antropome-
tria, el peso y la talla son mayores en hom-
bres que en mujeres, situacion también
reportada por Becerra-Bulla et al. (2015)
para universitarios colombianos, por Du-
ran et al. (2017) para estudiantes chilenos
y por Mamani et al. (2015) para estudian-
tes peruanos, lo cual sugiere una tendencia
en paises sudamericanos.

En cuanto al perimetro abdominal fue de
74,27 £9,86 cm y 86,10 + 10,20 cm para
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mujeres y hombres respectivamente, am-
bos se encuentran dentro del rango de la
“normalidad” dadas por la OMS, lo cual
coincide, también, con un estudio multi-
céntrico hecho por Cornwall et al. en el
cual se evaluaron estudiantes universita-
rios de Chile, Panama y Paraguay donde
se vieron promedios de 74.9 + 8.6, 70.4 +
10,8 y 70.4 + 1.7 en mujeres y 79.5 + 8.8,
80.6 £15.7 y 78.8 + 3.5 en hombres, en los
respectivos paises.

El valor del IMC indica que en su ge-
neralidad la poblaciéon de estudio res-
ponde a una condicidon de sobrepeso para
ambos sexos, no coincidiendo con la in-
vestigacion hecha por Herndndez et. al.
(Hernandez-Gallardo et al., 2020) en Ma-
nabi Ecuador muestra condicion general
de normopeso con media en hombres de
24,65 + 3,72 kg/m2 , mientras que en mu-
jeres de 23,28 +4,77,ni con Cornwall et al.
(2022) en Chile, Panama y Paraguay don-
de se presenta la misma situacion, aqui en
lo que esto concierne, es importante desta-
car que el IMC no siempre va a depender
de los buenos habitos alimentarios, sino
también de la actividad metabdlica de cada
estudiante, sus condiciones fisiologicas y
factores genéticos y epigenéticos.

En lo que respecta a los habitos alimen-
tarios, en este estudio se evidenci6 que la
mayoria de los estudiantes encuestados
consumian cuatro comidas basicas diarias;
destacandose el almuerzo con un 68,2% y
cena con el 57,1%. Por otro lado, se ob-
servo que el desayuno presentaba la menor
frecuencia constituyendo un 34,7%. Estos
datos no condicen con el estudio realiza-
do por Gamero et. al (2019) en estudiantes
de medicina de la universidad de Lamba-
yeque, Perti donde se vio que la mayoria
de los estudiantes (75,0 %) no consumian
las tres comidas diarias. En el mismo es-
tudio con respecto a los que diariamente
consumian tres comidas basicas, la cena
era la que mayor predominio presentaba

con un 75,0%, y en orden de continuidad,
el almuerzo con un 63,0 %, situacion no
similar al presente estudio. Referente al
desayuno, un estudio observacional des-
criptivo transversal realizado por Aguilar
et al. (2022) en la Facultad de Medicina,
Universidad Nacional de Trujillo, Pert, se
hall6 que el 95,8% lo hacen diariamente,
en contraste al hallado en el actual estudio
donde se denotoun 34,7% de estudiantes
que presentan este habito.

Por lo que concierne a la cantidad de
veces que se consumieron comidas ela-
boradas fuera del hogar, considerando
desayuno, almuerzo, merienda y cena; el
25,9% sefiald 1 dia a la semana y solo el
3,5% indico hacerlo los 7 dias de la sema-
na, difiriendo con los datos recolectados
por Hernandez et al. (2020) en estudiantes
de Manabi, Ecuador donde el 79% declara
consumir al menos dos de sus comidas dia-
rias en establecimientos de expendios de
alimentos ajenos al hogar.

En relacion al consumo diario (al me-
nos una vez todos los dias) de leche y sus
derivados, en esta investigacion es del
14,7% no coincidiendo con los resultados
obtenidos en los estudiantes universitarios
de Manabi, Ecuador, los cuales informan
una frecuencia diaria del consumo de este
grupo de alimento de un 40% y 44% en
hombres y mujeres respectivamente. En
un estudio descriptivo de corte transver-
sal realizado por Diaz-Mufioz (2018) en
estudiantes universitarios informa que el
47,4% consumia diariamente lacteos, sien-
do estos datos similares a los reportados en
Manabi, Ecuador.

En cuanto al consumo de verduras, el
18,2% sefiald consumirlos 5 a 6 veces por
semana, el 15,3% respondid 1 vez al dia;
siendo estos datos similares a los informa-
dos por el estudio llevado a cabo por Be-
cerra-Bulla et al. (2013) en estudiantes de
pregrado de la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional de Colombia sede
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Bogota, los cuales informan que el 9.6%
de la poblacién tenia un consumo diario de
verduras.

Otro trabajo llevado a cabo por Pas-
cual-Galvan (2017) en la Universidad de
Leon - Espana mostr6 alta frecuencia en el
consumo de alimentos en estudiantes uni-
versitarios de primer a cuarto grado, entre
estos se acenttia el arroz, donde un 77%
contesto consumir entre una y cinco veces
a la semana, y un 86% refirid consumir
en igual cantidad pastas. Estos datos no
coinciden con los hallados en el presente
estudio, donde solo el 43,5% contestd ha-
cerlo entre dos a cuatro veces a la semana.
Sin embargo, es importante recalcar que
este porcentaje representa la mayoria de la
muestra de este estudio.

En el mismo trabajo realizado en la uni-
versidad de Ledn se menciond que la carne
roja se consumio6 por un 89% entre una y
cinco veces a la semana y los embutidos
por un 47% en igual frecuencia, existiendo
una diferencia grande con esta investiga-
cion, donde solo el 31,8% consume carnes
rojas y 26,5% embutidos entre dos a cuatro
veces la semana.

En cuanto al consumo de bebidas azuca-
radas se pudo ver que en ambos estudios
menos de la mitad de la muestra ha contes-
tado no beber bebidas con azicar o hacer-

CONCLUSIONES

Luego del analisis de los datos que
compete al estrés, se puede concluir que
el 100% de los alumnos sin distincion de
sexo, percibe como estimulos de estrés,
el transcurrir en la carrera de medicina,
mientras que en lo que respecta a los sinto-
mas, el 53% sufre alteraciones moderadas,
y solo el 11% presenta estrategias efecti-
vas contra ellos.

Por su parte, es conocido que la carrera
de medicina es calificada como estresante
y exigente, por lo que los resultados en el
presente trabajo se condicen con las hipote-

lo ocasionalmente, encontrando un 30%
de los mismos comparado con el 17,6% de
los participantes del presente estudio.

En tanto a los datos de estrés que fueron
medidos bajo la escala de puntaje SISCO,
se pudo ver que la totalidad de encuestados
percibe a los estimulos de manera mode-
rada a grave, como asi también presentan
sintomas relacionados. No es el caso de las
estrategias, en donde muy pocos alumnos
refieren poder afrontar la situacion de la
manera mas efectiva. Estos datos se con-
dicen con un estudio realizado por Gar-
cia-Araiza (2019) en México, en donde
se detalla que un 63,8% de los estudiantes
percibieron los estimulos estresores como
moderados, mientras que el 36,1% lo per-
cibié como severo. En lo que respecta a los
sintomas que estan dados por el estrés, el
52,8% fue considerado como moderado,
mientras que el 30,5% se clasifico6 como
severo. por ultimo, se compara respecto
del afrontamiento, en donde el 66,8% re-
fiere no hacerlo de manera efectiva. Estos
datos son analizados sin distincion de sexo
para cada ftem a comparar.

Por su parte, un estudio realizado por De
La Rosa-Rojas (2015) en México, también
condice en que los estudiantes de medicina
presentan un elevado nivel de estrés

sis que llevaron a la realizacion del mismo.
Sin embargo, es importante su estudio, ya
que el estrés cronico puede provocar reac-
ciones psicologicas y fisicas considerables
en esta poblacion.

Se recomienda para futuras investiga-
ciones realizar réplicas de este estudio
ampliando el tamafo de la muestra, para
poder abarcar de mejor manera la genera-
lizacion de los resultados. Seguir profun-
dizando el estudio en estudiantes universi-
tarios, ya que son quienes enfrentan altos
niveles de sobrecarga y responsabilidades
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académicas. A su vez, se recomienda a las
facultades promover mas programas don-
de se fomente la actividad fisica y ejercicio
fisico junto con talleres de control del es-

trés y a reforzar la ayuda que se proporcio-
na al estudiante junto a las estrategias para
identificar los focos rojos que exponen a
estos ante conductas de riesgo.
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