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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la
prevalencia de complicaciones postoperatorias
de la exodoncia y su tratamiento en pacientes
atendidos en la clinica de Patologia y Diagnosti-
co de la Facultad de Odontologia de Corrientes,
Argentina. Se realizé un estudio descriptivo, ob-
servacional, transversal y prospectivo en la cli-
nica de Patologia y Diagndstico, utilizando un
muestreo no probabilistico por conveniencia:
se seleccionaron los pacientes que concurrieron
a la clinica B de Patologia y Diagnéstico para
realizarse exodoncias y presentaron complica-
ciones postoperatorias después de la misma,
desde agosto 2021 a junio 2022. Las variables
estudiadas fueron: edad, sexo, grupo dentario
(incisivo, canino, premolar, molar), localizaciéon
segun el maxilar, habito de fumar, si recibié me-
dicacién pre o postquirurgica, tratamiento que
recibi6 la complicacién posoperatoria. Durante
la segmentaciéon en burbujas por la pandemia
COVID-19, a la clinica B asistieron 1184 pacien-
tes, de los cuales 298 se realizaron exodoncias,
quedaron excluidos 7 inmunosuprimidos. Del
total de 291 se registraron n=15 (5%) complica-
ciones postoperatorias, las cuales correspondie-
ron a alveolitis y hemorragias. El predominio
de complicaciones postoperatorias se observo
en mujeres, y con respecto a la ubicacién de las
piezas dentarias, la mayor frecuencia fue en
piezas dentarias multirradiculares del maxilar
inferior. Todas las complicaciones postoperato-
rias fueron tratadas con terapias locales. Dentro
de las limitaciones del presente estudio, se pue-
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the
prevalence of post-surgical complications of dental
extraction and its treatment in patients treated at
the Pathology and Diagnosis Clinic of the School of
Dentistry in Corrientes, Argentina. A descriptive,
observational, cross-sectional and prospective study
was carried out in the Pathology and Diagnosis
clinic, using a non-probabilistic convenience sam-
pling: patients who attended the Pathology and Di-
agnosis clinic B for dental extractions and presented
post-surgical complications after dental extractions
were selected, from August 2021 to June 2022. The
variables studied were: age, sex, dental group (in-
cisor, canine, premolar, molar), location according
to the maxilla, smoking habit, whether he received
pre- or post-surgical medication, treatment that re-
ceived the postoperative complication. During the
grouping in bubbles due to the COVID-19 pandem-
ic, clinic B was attended by 1184 patients, of which
298 needed dental extractions, 7 immunosuppressed
were excluded. Of the total of 291, n=15 (5%) post-
operative complications were recorded, which corre-
sponded to alveolitis and hemorrhage. The predom-
inance of post-surgical complications was observed
in women, and regarding the location of the teeth,
the highest frequency was in multi-radicular teeth of
the lower jaw. All postoperative complications were
treated with local therapies. Within the limitations
of this study, it can be pointed out that, due to the
pandemic scenario, patient registration was carried
out at fortnightly intervals, which could have con-
tributed to an underestimation of the prevalence of
complications in clinic patients.
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de sefialar que, por el escenario de pandemia, el
registro de pacientes se realizé con intervalos
quincenales, lo que pudo contribuir a una sub-
estimacion de la prevalencia de complicaciones
en los pacientes de la clinica.

Palabras Clave: Hemorragia, Alveolitis, Extrac-
cion Dental, Etoricoxib, Antiinflamatorios no
esteroideos, Procedimientos quirdrgicos ambu-
latorios.

INTRODUCCION

Uno de los procedimientos mas comu-
nes en la odontologia es la exodoncia que puede
provocar varios problemas, incluyendo dolor,
sangrado, infeccion, osteitis, complicaciones
del seno maxilar y disestesia (Rajan et al., 2015;
Rodrigues Azenha et al., 2014).

La exodoncia consiste en extraer la pieza
dental del alveolo 6seo en el que se encuentra,
la misma se va a realizar con la ayuda de dife-
rentes técnicas e instrumentos adecuados de los
que constan los procedimientos de cirugia bu-
cal (Pacheco Vergara y Cartes Veldsquez, 2016).
Las complicaciones pueden ocurrir, antes, du-
rante y después de la realizacién del acto qui-
rurgico (Mamani Mamani, 2015). De acuerdo
al tiempo de evolucién pueden clasificarse en:
inmediatas que ocurren dentro del acto quirur-
gico, afectan a piezas dentarias, tejidos blandos
y tejidos duros; y mediatas o postoperatorias
como alveolitis, hemorragias y comunicacion
bucosinusal, que suele ocurrir dentro del acto
quirurgico, pero en varias ocasiones no es hasta

METODO

Estudio  descriptivo, observacional,
transversal y prospectivo en la clinica de Pato-
logia y Diagnostico de la Facultad de Odontolo-
gia de la Universidad Nacional del Nordeste.

Tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia: se seleccionaron los pacientes que
concurrieron a la clinica B de Patologia y Diag-
noéstico para realizarse exodoncias y presenta-
ron complicaciones postoperatorias después de
la misma, desde agosto 2021 a junio 2022.

Criterios de inclusion:
« Pacientes mayores de 18 afios de ambos sexos.
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Keywords: Hemorrhage, Dry Socket, Tooth Ex-
traction, Etoricoxib, Anti-Inflammatory Agents
Non-Steroidal, Ambulatory Surgical Procedures

pasada unas horas que el operador la diagnosti-
ca debido a los sintomas que el paciente le refie-
re (Venkateshwar et al., 2011).

Segun cual sea la complicacién postope-
ratoria, el tratamiento puede realizarse a tra-
vés de terapias locales o sistémicas a través de
medicamentos. La utilizacién de medicamen-
tos implica una serie de consideraciones que
se deben tener en cuenta, basadas en la eficacia
y seguridad que permiten seleccionar, prescri-
bir, dispensar y/o utilizar un determinado me-
dicamento en el momento preciso y problema
de salud apropiado con la participacién activa
del paciente posibilitando su adhesién y el se-
guimiento del tratamiento (Ramos y Olivares,
2010). El objetivo de la investigacion fue deter-
minar la prevalencia de complicaciones posto-
peratorias de la exodoncia y su tratamiento en
pacientes atendidos en la clinica de Patologia y
Diagnostico de la Facultad de Odontologia de
Corrientes, Argentina.

« Pacientes con historia clinica completa y
consentimiento informado firmado.

« Pacientes que presentaron alguna complica-
cion postoperatoria.

Criterios de exclusion:

« Pacientes menores de 18 afios.

« Pacientes sin complicaciones postoperatorias.
« Pacientes inmunosuprimidos.

Las variables estudiadas fueron: edad,
sexo, grupo dentario (incisivo, canino, premolar,
molar), localizacién segun el maxilar, hdbito de
fumar, si recibi6 medicacién pre o postquirur-
gica, tratamiento que recibid la complicacion
posoperatoria.
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Para los casos en donde se prescribié me-
dicacién sistémica se asentaron datos sobre el
nombre del o los medicamentos; dosis; canti-
dad, nombre comercial.

Los datos recolectados fueron procesados
a través de una matriz disefiada con Microsoft
Excel teniendo en cuenta las variables de estu-

RESULTADOS

Durante la segmentacion en burbujas por
la pandemia COVID-19, a la clinica B asistieron
1184 pacientes, de los cuales 298 se realizaron
exodoncias, quedaron excluidos 7 inmunosu-
primidos. Del total de 291 se registraron n=15
(5%) complicaciones postoperatorias, las com-
plicaciones se observan en la Figura 1.

Alveolitis

. Hemorragia

Figura 1
Frecuencia relativa de complicaciones postoperato-
rias

No se reportaron pacientes con compli-
caciones postoperatorias con habito de fumar,
tampoco con medicacion pre-quirurgica.

El predominio de complicaciones posto-
peratorias se observé en mujeres, y con respecto
a la ubicacién de las piezas dentarias, la mayor
frecuencia fue en piezas dentarias multirradi-
culares del maxilar inferior.

Las complicaciones postoperatorias re-
gistradas de hemorragia (n=5), tienen en co-
mun que los pacientes fueron medicados para
el postoperatorio con etoricoxib 90 mg, un com-
primido cada 24 horas durante 2 dias.

Articulo Original / Original Article

dio. El andlisis se llevé a cabo a través de la es-
tadistica descriptiva.

Consideraciones éticas: El protocolo con-
t6 con el aval del Comité de Bioética de la Facul-
tad de Odontologia de la Universidad Nacional
del Nordeste. El estudio no incluyé ninguna va-
riable que pueda permitir la identificaci6n de
los pacientes.

Todas las complicaciones postoperato-
rias fueron tratadas con terapias locales.

DISCUSION

Coincidiendo con la investigacion reali-
zada por Rakhshan (2018), la mayor frecuencia
de complicaciones postoperatorias se observo
en mujeres. Dallaserra (2020) determina que
las complicaciones postquirurgicas tienen ma-
yor probabilidad de ocurrir en cirugias de terce-
ros molares, nuestros resultados se asemejan ya
que la mayor prevalencia result6 en piezas den-
tarias multirradiculares del maxilar inferior.

Para Sanari (2020), las complicaciones
reportadas después de una extraccion dental en
orden de frecuencia se relacionan a hemorra-
gias, dolor y edema. En este sentido, nuestros
hallazgos coinciden con la hemorragia, pero
ademas encontramos dentro de las complica-
ciones ocurridas a una de origen infecciosa co-
nocida como alveolitis, coincidiendo con Torres
Suérez (2018), Kueh Yue Yi (2021) y Rakhshan
(2018).

Si bien nuestros hallazgos no se relacio-
naron a pacientes fumadores, Sanari (2020) su-
giere que el habito de fumar podria incrementar
el riesgo de presentar infecciones postquirurgi-
cas después de una extraccion dental, y a su vez
el riesgo de hemorragia disminuiria, esto po-
dria explicarse debido a que el habito de fumar
enmascara los signos de inflamacién gingival,
efecto atribuido a la vasoconstricciéon local de
la nicotina. La asociacion del hdbito de fumar
y la presencia de alveolitis aun es controversial
en la literatura.
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En relacién a las hemorragias postqui-
rurgicas detectadas, nuestros pacientes reci-
bieron indicacién analgésica y antiinflamatoria
para después de la cirugia con un farmaco tipo
AINE (analgésico antiinflamatorio no esteroi-
deo), no se hallé un estudio que relacione de
manera especifica a este tipo de farmacos con
sangrado postquirurgico en extracciones den-
tarias, pero bien se conocen los riesgos rela-
cionados a AINE, como podemos observar en
lo analizado por Cramer (2020) para cirugias
de cabeza y cuello, donde indica que todos los
AINE aumentan el riesgo de sangrado, y aun
existe controversia sobre el riesgo de sangrado
con los AINE selectivos, pues hay desconfian-
za del riesgo relacionado a celecoxib, farmaco
similar al utilizado por nuestros pacientes, el
cual fue etoricoxib.

CONCLUSIONES

La extracciéon dental no estd exenta de
complicaciones postquirurgicas, las cuales ocu-
rren con eventualidad y tienen diferentes gra-
dos de severidad. El odont6logo debe poseer el
discernimiento clinico para reconocer las com-
plicaciones inminentes y manejarlas en conse-
cuencia.

Dentro de las limitaciones del presente
estudio, se puede sefialar que, por el escenario
de pandemia, el registro de pacientes se realiz6
con intervalos quincenales, lo que pudo contri-
buir a una subestimacién de la prevalencia de
complicaciones en los pacientes de las clinicas.
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