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Asociación Entre Primer Episodio Psicótico 
en Adultos Jóvenes y Privaciones Sociales
Association Between First Psychotic Episode In Young 
Adults And Social Deprivation

RESUMEN
La psicosis es un estado mental en el cual el in-
dividuo experimenta una distorsión o pérdida 
de contacto con la realidad, sin enturbiamien-
to de la conciencia. Está caracterizada por la 
presencia de delirios, alucinaciones y/o tras-
tornos del pensamiento. Cuando estos sínto-
mas aparecen por primera vez en una persona 
hablamos del primer episodio psicótico (PEP). 
Distintos autores han observado que existe una 
incidencia mayor de acontecimientos vitales 
estresantes en un intervalo de 3 semanas antes 
de un PEP. En esta línea, el aislamiento social 
preventivo y obligatorio vivido durante la pan-
demia por SARS-CoV 2 puede considerarse un 
acontecimiento vital estresante y por lo tanto 
pudo desencadenar casos de PEP. Ante esta si-
tuación surge el interés por identificar estudios 
que relacionen un PEP en adultos jóvenes y las 
privaciones sociales fundamentalmente. Se rea-
lizó una búsqueda de artículos en PUBMED, 
con los términos “first psychotic episode” AND 
“social deprivation” AND “young adults”. Dicha 
búsqueda arrojó 24 resultados preliminares. Se 
trabajó así con 3 artículos que cumplían con los 
criterios de inclusión. Se analizaron 3 artícu-
los, de los cuales uno tuvo lugar en Montreal, 
Canadá y se encontraron 456 pacientes con un 
diagnóstico de PEP, de los cuales 25% vivían en 
áreas correspondientes al peor estrato de priva-
ción material, y 40% residía en las áreas corres-
pondientes a peor estrato de privación social. 
Los otros dos trabajos se llevaron a cabo en una 

ABSTRACT
Psychosis is a mental state in which the individual 
experiences a distortion or loss of contact with real-
ity, without clouding of consciousness. It is charac-
terized by the presence of delusions, hallucinations 
and/or thought disorders. When these symptoms 
appear for the first time in a person we speak of the 
first psychotic episode (FEP). Different authors have 
observed that there is a higher incidence of stressful 
life events in a 3-week interval before FEP. In this 
line, the preventive and compulsory social isolation 
experienced during the SARS-CoV 2 pandemic can 
be considered a stressful life event and therefore 
could have triggered cases of FEP. In view of this sit-
uation, there is interest in identifying studies that 
relate FEP in young adults and social deprivation 
in particular. We searched PUBMED for articles 
with the terms “first psychotic episode” AND “so-
cial deprivation” AND “young adults”. This search 
yielded 24 preliminary results. Thus, 3 articles met 
the inclusion criteria. Three articles were analyzed, 
one of which took place in Montreal, Canada and 
found 456 patients with a diagnosis of FEP, 25% 
of whom lived in areas corresponding to the worst 
stratum of material deprivation, and 40% resided 
in areas corresponding to the worst stratum of so-
cial deprivation. The other two studies were carried 
out in rural England (East Anglia) and showed that 
factors such as age, sex, ethnicity, unemployment 
status, social deprivation, population density and 
social isolation were related to the incidence of PEP. 
More studies investigating the relationship between 
social deprivation and PEP in young adults are 
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INTRODUCCIÓN

 La psicosis es un estado mental en el 
cual el individuo experimenta una distorsión 
o pérdida de contacto con la realidad, sin en-
turbiamiento de la conciencia. Este trastorno 
psiquiátrico grave, se caracteriza por presen-
tar síntomas psicóticos y otros no únicamente 
psicóticos (McClellan, 2018). Está caracterizada 
por la presencia de delirios, alucinaciones y/o 
trastornos del pensamiento. Cuando estos sín-
tomas aparecen por primera vez en una persona 
hablamos del primer episodio psicótico (PEP) 
que puede desarrollar un trastorno mental gra-
ve como la esquizofrenia.

 El PEP se define así, como la primera ex-
periencia donde aparecen por primera vez los 
síntomas psicóticos, y finaliza con su remisión. 
Estos síntomas se pueden clasificar en sínto-
mas prodrómicos, cognitivos, negativos, positi-
vos y desorganizados (The Early Diagnosis and 
Management of Psychosis [EDMP], 2002; Early 
Psychosis Guidelines Working Group [EPGWG], 
2010; McClellan, 2018). 

 La prevalencia del primer episodio psicó-
tico (PEP) es de alrededor de un 3% en la pobla-
ción general (Masanet et al., 2016). Suele tener 
lugar entre los 15 y 25 años de edad y el 70% 
de los que lo experimentan acuden a urgencias 
psiquiátricas, habiendo cursado el episodio du-
rante cuatro semanas en la mitad de los casos 
(Menezes et al., 2021; Oliveira et ál., 2010, como 
se citó en Prakash et al., 2021).

 Un PEP podría ser la primera manifesta-

zona rural de Inglaterra (East Anglia), dichos es-
tudios demostraron que factores como la edad, 
sexo, grupo etnico, estado de desempleo, priva-
ción social, densidad poblacional y aislamiento 
social estaban relacionados con la incidencia de 
PEP. Se necesitan más estudios que investiguen 
la relación entre privaciones sociales y PEP en 
adultos jóvenes, ya que la mayoría de los estu-
dios que buscan investigar esta asociación fue-
ron llevados a cabo en rango etarios mucho más 
amplios abarcando no solo adultos jóvenes sino 
también adolescentes y adultos mayores. Ade-
más, se necesita averiguar cuál es la causalidad 
entre las relaciones establecidas por los artícu-
los existentes.

Palabras claves: primer episodio psicótico, pri-
vación social, adultos jóvenes

needed, as most of the studies seeking to investigate 
this association were conducted in much wider age 
range encompassing not only young adults but also 
adolescents and older adults. In addition, there is a 
need to ascertain the causality between the relation-
ships established by the existing articles.

Keywords: first psychotic episode, social depriva-
tion, young adults

ción de psicosis en un individuo y puede pre-
sentarse de manera progresiva con diversa com-
binación de síntomas, como distanciamiento de 
su entorno social (familia y amigos), abandono 
de las actividades laborales y cotidianas, falta 
de interés por actividades que antes disfrutaba, 
además de la presencia de ideas o creencias no 
fundadas ni comprobables con características 
de persistencia, pensamiento y discurso desor-
ganizado, percepción de objetos, sonidos, sensa-
ciones que no están presentes en el ambiente, 
problemas para concentrarse y estar presente 
en las situación en la que se encuentra, cese del 
cuidado de la apariencia personal y el aseo, en-
tre otras.

 Algo esencial para que el tratamiento del 
PEP sea eficaz es el diagnóstico temprano y di-
ferencial. Esto permite lograr una programación 
psicosocial y psicofarmacológica adecuada para 
las necesidades de cada sujeto y así promover 
la recuperación y los resultados de esta (EDMP, 
2002; McClellan, 2018).

 Por otro lado, los acontecimientos vitales 
estresantes se pueden definir como sucesos que 
afectan de manera subjetiva u objetiva, tanto 
directa como indirectamente a un individuo y 
que ponen en riesgo sus actividades cotidianas, 
así como sus propios recursos de afrontamiento 
(Butjosa, 2014). Según Cornes (1994), cualquier 
acontecimiento puede ser un factor estresante, 
no solo dependiendo del tipo de acontecimiento 
de que se trate, sino también de cómo el pro-
pio individuo afronte dicha circunstancia vital. 
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Distintos autores (Lukkoff 1984; Day 1987) han 
observado que existe una incidencia mayor de 
acontecimientos vitales estresantes en un inter-
valo de 3 semanas antes de un primer episodio 
psicótico (PEP). En esta línea, el aislamiento so-
cial preventivo y obligatorio vivido durante la 
pandemia por SARS-CoV 2 puede considerarse 
un acontecimiento vital estresante y por lo tan-
to pudo desencadenar casos de PEP. Ante esta 
situación y los acontecimientos vitales estre-
santes que pudieron acontecer en los últimos 
años, surge el interés por identificar estudios 
que relacionen un primer episodio psicótico en 
adultos jóvenes y las privaciones sociales fun-
damentalmente.

DESARROLLO

 Se realizó una búsqueda de artículos en 
PUBMED, con los términos “first psychotic epi-
sode” AND “social deprivation” AND “young 
adults”. Dicha búsqueda arrojó 24 resultados 
preliminares. Los criterios de inclusión fueron 
trabajos científicos: escritos en idioma inglés, 
población incluya personas de 18 a 35 años de 
edad, individuos participantes no hayan tenido 
un contacto previo con servicios de salud men-
tal por episodios psicóticos ni cuenten con diag-
nóstico previo y que menciona la relación entre 
primer episodio psicótico y privaciones sociales. 
Se trabajó así con 3 artículos que cumplían con 
los criterios mencionados. 

Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de revisión

Fuente: Elaboración propia

RESULTADOS 
 La asociación entre el nivel de privación 

social y episodios psicóticos fue investigada en 
diferentes puntos; los estudios seleccionados 
analizan la relación entre la privación social, el 
lugar de residencia en el tiempo de presentación 
y la incidencia de un primer episodio psicótico.

 Se analizaron 3 artículos, de los cuales 
uno tuvo lugar en Montreal, Canadá. Busca-
ba investigar la incidencia de primer episodio 
del espectro de esquizofrenia en jóvenes de 14 
a 25 años que vivan en la zona. Los datos fue-
ron obtenidos a través de varios proveedores 
de servicios sanitarios y sociales de la ASSS de 
Montreal entre el 2004 y 2006. Se evaluaron 
factores como privación material de acuerdo 
a población sin un diploma de nivel secunda-
rio, la relación empleo-población, y la renta 
media de ingresos, y privación social según la 
proporción de población viviendo sola, que está 
separada, divorciada o enviudó y que son una 
familia monoparental. Se encontraron 456 pa-
cientes con un diagnóstico de PEP, de los cuales 
25% vivían en áreas correspondientes al peor 
estrato de privación material, y 40% residía en 
las áreas correspondientes a peor estrato de pri-
vación social. La incidencia de presentación de 
PEP en personas que residían en estas áreas era 
significativamente mayor a la incidencia pre-
sentada en personas que vivían en áreas menos 
privadas. El estudio describe limitaciones como 
no haber analizado esta relación con diferentes 
grupos étnicos y además solamente incluye pri-
meros episodios del espectro esquizofrénico, no 
de psicosis generalizada. 

 Los otros dos trabajos de investigación 
que analizamos se llevaron a cabo en una zona 
rural de Inglaterra (East Anglia) que contaba 
con variadas características sociodemográficas 
y densidad poblacional. Ambos trabajos utiliza-
ron datos recolectados del “Social Epidemiology 
of Psychosis in East Anglia” y seleccionaron una 
población entre los 16 a 35 años. Por un lado, 
uno de los artículos trato de determinar de-
terminar si la incidencia de psicosis bajaría de 
acuerdo al aumento de edad en la población y a 
un nivel socioeconómico más alto, si sería ma-
yor en hombres, en grupos étnicos minoritarios 
y en vecindarios urbanos con más privaciones 
sociales, mientras que el otro tenía como objeti-
vo investigar cuáles eran los factores a nivel de 
vecindario que podrían asociarse a PEP en un 
entorno rural.

 En el primer estudio que mencionamos, 

Búsqueda de Literatura
Bases de datos: PubMed

Solo idioma Inglés
Términos utilizados: “first psychotic 

episode” AND “social deprivation” AND 
“young adults”

Resultados arrojados por la 
búsqueda:  24 resultados

Artículos cribados según criterio 
de relación entre PEP y privaciones 

sociales: 24

Número de registros 
excluidos según abs-

tract: 12
No relaciona privación 

social con PEP o no 
hablar de PEP

Número de registros 
excluidos: 9

Los rangos etarios abar-
can poblaciones que no 
incumben al estudio, 
no se establece una 

relación clara entre PEP 
y privación social

Artículos cribados según el rango 
etario de muestra y relación entre 
PEP y privaciones entre PEP y pri-

vaciones sociales: 12

Número total de artículos inclui-
dos: 3
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las privaciones sociales se definen en base a 
desempleo, salud, educación y ambiente donde 
vive. Los datos se recolectaron a través de seis 
servicios de atención temprana de psicosis, y de 
acuerdo a Kirkbride et al. (2016) se halló que:

 En comparación con la población de ries-
go, los casos tenían más probabilidades de ser 
hombres, ser más jóvenes, pertenecer a una mi-
noría étnica, ser solteros, estar desempleados, 
tener un estatus de menor nivel socioeconómi-
co, y pertenecer a barrios más desfavorecidos y 
densamente poblados (p. 148).

 Aunque se vio que esta relación no era 
lineal cuando se aplicaban tasas excesivas res-

Tabla 1

Artículos arrojados por la búsqueda en PubMed

Título Autores Año Objetivos Muestra Conclusiones

The incidence 
of first-episo-
de schizophre-
nia-spectrum 
psychosis in 
adolescents and 
young adults in 
montreal: an es-
timate from an 
administrative 
claims database

Kelly K Ander-
son, Rebecca 
Fuhrer, Michal 
Abrahamowicz, 
Ashok K Malla

2012 Estimación de 
la incidencia de 
psicosis de espec-
tro esquizofréni-
co de primer epi-
sodio (SSP) entre 
los adolescentes 
y adultos jóvenes 
en Montreal.

Datos adminis-
trativos pro-
cedentes de la 
facturación de 
los médicos, las 
hospitalizacio-
nes, las farma-
cias y las clí-
nicas de salud 
pública durante 
3 años (2004-
2006) .

Se encontró 
una proporción 
de incidencia 
más alta de 
SSP entre las 
personas que 
viven en las zo-
nas más desfa-
vorecidas.

The Epidemiolo-
gy of First-Epi-
sode Psychosis 
in Early Inter-
vention in Psy-
chosis Services: 
Findings From 
the Social Epi-
demiology of 
Psychoses in 
East Anglia [SE-
PEA] Study

James B Kirk-
bride, Yasir Ha-
meed, Gayatri 
Ankireddypalli, 
K o n s t a n t i n o s 
Ioannidis, Ca-
rolyn M Crane, 
Mukhtar Nasir, 
Nikolett Kabacs, 
Antonio Metas-
tasio, Oliver Jen-
kins, Ashkan Es-
pandian, Styliani 
Spyridi, Danica 
Ralevic, Sunee-
tha Siddabattu-
ni, Ben Walden, 
Adewale Adeoye, 
Jesus Perez, Pe-
ter B Jones

2017 Caracterizar la 
epidemiología 
de los prime-
ros episodios de 
psicosis en en-
tornos rurales o 
urbanos desde 
la introducción 
de los servicios 
de intervención 
temprana en psi-
cosis.

Se identificaron 
todos los nuevos 
casos de psico-
sis de primer 
episodio, que se 
presentaron a 
los servicios de 
psicosis de in-
tervención tem-
prana en el este 
de Inglaterra.

Las tasas au-
mentaron en 
los grupos de 
minorías étni-
cas, así como 
con el nivel so-
cioeconómico 
más bajo y en 
los barrios más 
des favorec i -
dos, tras ajus-
tar por factores 
de confusión.

tringidas a la población más densa y en las zonas 
y barrios más desfavorecidos del estudio.

 En cambio en el segundo estudio se de-
terminó que 631 personas cumplieron con los 
criterios diagnósticos de PEP, y la incidencia de 
su diagnóstico se asoció a cuatro constructos de 
adversidad socioambiental: diversidad racial/
étnica (personas que se identificaban con una 
identidad nacional diferente a la de Reino Uni-
do), privación (condición socioeconómica), ur-
banismo (mayor densidad poblacional) y aisla-
miento social, según este artículo las zonas que 
contaban con estas características tenían una 
mayor incidencia de PEP. 
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Título Autores Año Objetivos Muestra Conclusiones

Association of 
E n v i r o n m e n t 
With the Risk of 
Developing Psy-
chotic Disorders 
in Rural Popula-
tions: Findings 
from the Social 
Epidemiology 
of Psychoses 
in East Anglia 
Study

Lucy Richardson, 
Yasir Hameed, 
Jesus Perez, Pe-
ter B Jones, Ja-
mes B Kirkbride

2018 Investigar los 
factores a nivel 
de vecindario 
asociados con la 
FEP en una gran 
cohorte basada 
en una población 
predominante-
mente rural.

D e r i v a c i o n e s 
para el trata-
miento FEP en 
6 servicios de 
Psicosis de In-
tervención Tem-
prana en el Este 
de Inglaterra 

Variación es-
pacial en la 
incidencia de 
los trastor-
nos psicóticos 
no afectivos y 
afectivos en las 
zonas rurales. 

Fuente: elaboración propia

CONCLUSIONES
 Se necesitan más estudios que inves-

tiguen la relación entre privaciones sociales y 
primer episodio de psicosis en adultos jóvenes, 
ya que la mayoría de los estudios que buscan in-
vestigar esta asociación fueron llevados a cabo 
en rango etarios mucho más amplios abarcando 
no solo adultos jóvenes sino también adolescen-
tes y adultos mayores. Además, se necesita ave-
riguar cuál es la causalidad entre las relaciones 
establecidas por los artículos existentes ya que 
se cree que por ejemplo el aislamiento social po-
dría bien no ser la causa del primer episodio de 
psicosis sino una consecuencia ya que las perso-
nas que padecen esta enfermedad buscan estar 
solos debido a sus propias ideas delirantes que 
les generan inseguridad en su entorno y con las 
personas con las que interaccionan. También 
creemos que sería interesante investigar si es-
tas relaciones se presentan en una población la-
tinoamericana como la nuestra ya que todas las 
investigaciones fueron llevadas a cabo en Euro-
pa, América del Norte y Oceanía.
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