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RESUMEN

Introduccion: El conocimiento de esta problematica en nuestro medio es limitado. Ob-
jetivos: Explorar la orientacion suicida en estudiantes de Medicina del nordeste argenti-
no en agosto del afio 2021. Método: Estudio de alcance exploratorio, disefio transversal
descriptivo con muestreo no probabilistico. Se utilizé el inventario de Orientaciones
Suicidas ISO-30 de King & Kowalchuk (1994), adaptado en la Universidad de Buenos
Aires en 1998 por Casullo y Fernandez Liporace (2006),en 312 estudiantes de Medici-
na del nordeste argentino. Resultados: Se encontrdé que el 25% de los estudiantes en-
cuestados sefialan un riesgo alto, el 21% un riesgo moderado, y 54% un riesgo bajo.
El consumo de sustancias se observa como factor de riesgo que se incrementa con el
paso de afios de estudios, estableciéndose una relacion inversa con el riesgo alto de sui-
cidio. Discusion: En base a los resultados obtenidos se puede senalar que el riesgo de
ideacion suicida esta presente en los estudiantes encuestados. Se considera que reflejan
parte de este fendmeno alarmante mundialmente, por lo que se cree propicio abordarlo
desde una modalidad basicamente preventiva. Conclusion: es pertinente que los ambitos
académicos establezcan programas de deteccion e intervencion temprana que permitan
mejorar el bienestar emocional y disminuir la probabilidad de ocurrencia de desenlaces.
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ABSTRACT

Introduction: Knowledge of this problem in our environment is limited. Objectives:
To explore suicidal orientation in medical students in northeastern Argentina in August
2021. Method: Exploratory scope study, descriptive cross-sectional design with non-pro-
babilistic sampling. The Suicidal Orientations ISO-30 inventory of King & Kowalchuk
(1994) was used, adapted at the University of Buenos Aires in 1998 by Casullo and Fer-
nandez Liporace (2006), in 312 medical students from northeastern Argentina. Results:
It was found that 25% of the students surveyed indicate a high risk, 21% a moderate
risk, and 54% a low risk. Substance use is observed as a risk factor that increases with
the passing of years of studies, establishing an inverse relationship with the high risk
of suicide. Discussion: Based on the results obtained, it can be pointed out that the risk
of suicidal ideation is present in the students surveyed. It is considered that they reflect
part of this alarming phenomenon worldwide, which is why it is believed appropriate
to approach it from a basically preventive modality. Conclusion: It is pertinent that aca-
demic environments establish early detection and intervention programs that allow im-
proving emotional well-being and reducing the probability of occurrence of outcomes.

Keywords: Suicidal Orientation; Suicidal Risk; Medical Students.
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INTRODUCCION

Segiin la Organizacion mundial de la
Salud (OMS) cada afio cerca de 800.000
personas se quitan la vida a nivel mundial,
lo que equivale a que a una persona muere
por suicidio cada 40 segundos. El suicidio
es un grave problema de salud publica ro-
deado de estigma, mitos y tabues (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud 2020)
comprendido como un problema de salud
mental multidimensional, resultado de una
interaccion compleja de diversos factores
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, socio-
l6gicos y ambientales (Arcos Rodriguez et
al., 2016). Sin embargo, aunque las esta-
disticas de suicidios consumados son alar-
mantes, la ideacidn suicida se encuentra en
aumento en todo el mundo (Raeisei et al.,
2015). Por ello se identifica conceptual-
mente a la ideacion suicida como el pen-
samiento y la planeacion recurrente que
realiza un individuo para cometer un suici-
dio pero que no llega a realizarlo. Por otra
parte, se encuentra el concepto de intento
suicida, que se refiere al acto que realiza
un individuo, de manera voluntaria y pla-
neada, con el objetivo de finalizar su vida;
que puede finalizar como intento fallido en
caso de no lograrlo o en caso de lograr su
cometido se estd ante un suicidio consu-
mado (Denis-Rodriguez et al., 2017)

Los factores de riesgo, por otra parte, se
relacionan con una mayor probabilidad de
presentacion de eventos que pueden com-
prometer la salud, bienestar o adaptacion
social. Dentro de estos factores se pueden
incluir las caracteristicas sociales y econo-
micas, el uso del tiempo libre, la realiza-
cion de actividades fisicas, las creencias
religiosas, la actividad académica y el es-
trés entre otros (Castafio Castrillon et al.,
2015) El comportamiento suicida se ha
incrementado en los ultimos afios en Ar-
gentina. (Organizacion Panamericana de la
Salud 2020). Es de publico conocimiento
que en la mayor parte de las instituciones

educativas de medicina del mundo existe
el nivel de exigencia para el aprendizaje
de conocimientos extensos y el dominio
de técnicas de diagnostico y tratamiento
médico-quirtrgico que hacen que los es-
tudiantes de Medicina estén expuestos a
niveles de ansiedad y estrés que pudieran
ser superiores a los observados en otras
disciplinas (Cova Solar et al., 2007). Los
estudiantes de medicina se enfrentan a
horarios de clase repartidos, evaluaciones
complicadas por el compromiso cognitivo
que demandan, alto nivel de competitivi-
dad, carga excesiva de trabajo, pocas horas
de sueno e incertidumbre sobre la aplica-
cion de sus conocimientos tedricos en

situaciones reales y sobre sus logros a
futuro (Sanchez Sosa et al., 2010).

Se han realizado variadas exploraciones
al respecto, con resultados que sefialan fre-
cuencias variables, aunque en general ba-
jas en contexto previo y en pandemia. En
un estudio de meta analisis realizado por
Denis-Rodriguez et al. (2017) se analiza-
ron varias investigaciones sobre ideacion
suicida en estudiantes de medicina en La-
tinoamérica, reportandose una prevalen-
cia media de 13.78% en un total de 4715
estudiantes de medicina. Especificamente
en México, la tasa de ideacion suicida pa-
rece ser inferior a la del resto de los paises
latinoamericanos, aunque esto no puede
validarse en forma estadistica dado que se
han realizado pocos estudios y las mues-
tras han sido distintas. (Denis-Rodriguez
etal., 2017).

Por otra parte, una investigacion realiza-
da el mismo afio con 637 estudiantes de la
Universidad Federal de Mato Grosso, en
Brasil mostro que la prevalencia de ideas
suicidas, entre los universitarios de dicha
institucion fue de 9,9%, asociada a varia-
bles clase econdémica, orientacion sexual,
practica religiosa, antecedentes de suicidio
en familia y amigos, consumo de alcohol
y sintomas depresivos. Estos ultimos han
sido los mas fuertemente asociados, ya que
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el 21,4% de alumnos con sintomatologia
depresiva (n=267), pens6 en matarse en
los tltimos 30 dias. (Santos et al., 2017).
Datos de Etiopia presentados por Asfaw
et al. (2020) En un estudio llevado a cabo
entre 757 estudiantes en la Facultad de Sa-
lud y Ciencias Médicas de la Universidad
de Haramaya sefalan que la prevalencia
de ideacion suicida fue del 23,7% y esta-
blecen que los factores estadisticamente
asociados son el promedio acumulado de
calificaciones, el consumo actual de al-
cohol, la depresion, la ansiedad y el apo-
yo social deficiente (Asfaw et al., 2020).
También en Etiopia, Desalegn et al. (2020)
realizaron otro estudio con 393 estudiantes
de medicina de la Universidad de Gondar
que result6 en una prevalencia de ideacion
suicida del 14%, menor a la reportada por
Asfaw et al. (2020). Los autores analiza-
ron las variables género mujer, sintomas
de depresion comorbida y apoyo social de-
ficiente que se asociaron significativamen-
te a la ideacion suicida en los estudiantes.
(Desalegn et al., 2020).

Otra investigacion realizada en la India
presentd un 9% de prevalencia de ideacion
suicida en un total de 506 estudiantes de
medicina y sefialan (al igual que en Etio-
pia) las variables significativas sexo feme-
nino y consumo de alcohol, nombrandose
también los antecedentes de abuso y estrés
familiar y académico. Respecto a este 1l-
timo, la mitad de los estudiantes refirio la
presencia de estrés académico como factor
estresante importante en la vida (Desai et
al., 2021).

Sefiala Casullo (2004) la necesidad de
utilizar un modelo integrativo cognitivo
- mediacional - psicodinamico para es-
tudiar los comportamientos ¢ ideaciones
suicidas. Un modelo teodrico entiende a la
persona como parte de una familia a par-
tir de la cual se establece la socializacion
y adquisicion de concepciones implicitas
respecto a la vida y la muerte.

Las determinaciones que se conceptua-

lizan como suicidio y su espectro se en-
cuentran influidas por factores que pueden
identificarse como de riesgo y que inclu-
yen la biografia personal, la insercion en
comunidad como sujeto social, las carac-
teristicas bioldgicas y la salud mental in-
dividual. También puede rotularse como
factores precipitantes, realizando una
impronta sobre la vulnerabilidad, a todas
aquellas vivencias en que se presente una
importante carga de estrés individual, sin
posibilidades de ser gestionada ante la au-
sencia de habilidades de afrontamiento y
carencia de resiliencia.

El Inventario de Orientaciones Suicidas
ISO-30 es una importante herramienta
técnica de screening en virtud de su bre-
vedad y sensibilidad que permite evaluar
la presencia de factores de riesgo vincu-
lados a ideaciones y comportamientos
suicidas y fue disefiado considerando que
los intentos suicidas se configuran a par-
tir de un sistema de creencias que puede
ser evaluado de forma sistematica. El de-
sarrollo de la Orientacion Suicida supone
para los autores, una progresion continua
que transcurre en tres etapas, miedo, cri-
sis y resolucion. En la etapa de miedo sur-
gen sentimientos depresivos o actuaciones
frente a problemas que no se resuelven y
con estrategias de afrontamiento fallidas;
en la de Crisis emerge como solucion ade-
cuada la idea del suicidio y en la etapa de
Resolucion surge el plan suicida o se actua
impulsivamente.

En ese sentido valorar la orientacion sui-
cida del examinado resulta 1til para el des-
pistaje de la presencia de riesgo suicida ya
que como mencionan Ferndndez Liporace
y Casullo (2006) se encuentran conteni-
das en el Inventario las dimensiones pro-
puestas por King & Kowalchuk (1994), y
deben ser tenidas en cuenta a la hora de
evaluar la orientacion suicida o, dicho de
otro modo, la presencia de posible ries-
go. Estas dimensiones son desesperanza,
baja autoestima, incapacidad para afrontar
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emociones, soledad y aislamiento social e
ideacion suicida (Galarza et al., 2019).
Los resultados de este trabajo podrian
significar un avance en la epidemiologia
del suicidio en la poblacion de estudiantes
de Medicina de la region, ya que no exis-
ten estudios actuales en el nordeste argen-
tino sobre el riesgo de ideacion suicida en
esta poblacion particular. Se espera que
los resultados promuevan en los ambitos
académicos el establecimiento de progra-
mas de deteccion e intervencion temprana

METODO

Estudio observacional, disefio transver-
sal descriptivo con muestreo no probabilis-
tico. Se incluyeron a estudiantes de prime-
ro a quinto afio de la Carrera de Medicina
de la Universidad Nacional del Nordeste
durante el mes de agosto de 2021, con in-
vitacion a participar de forma voluntaria y
anénima previa aceptacion del consenti-
miento informado y hoja de informacion.
Se realizd la explicacion del objetivo y
metodologia en el cuestionario realizado
en formato documento electronico Google
Docs®.

Se tuvieron en cuenta como criterios de
inclusion que sean estudiantes mayores de
18 afios, que estén cursando entre prime-
ro y quinto afio de la carrera de Medicina
de la Universidad Nacional del Nordeste y
que acepten participar andénima y volunta-
riamente. Se establecieron como criterios
de exclusion que los estudiantes no tengan
condicion de regularidad y que realicen
encuestas incompletas.

La recoleccion de datos se realizo a tra-
vés de una encuesta de distribucion elec-
tronica en la que se incluyd un cuestionario
realizado ad hoc y la adaptacion realizada
en la Universidad de Buenos Aires en 1998
por Casullo y Fernandez Liporace (2006)

en estudiantes en riesgo por sus condicio-
nes emocionales. Objetivo general fue el
de explorar la orientacion suicida en estu-
diantes de Medicina del Nordeste Argenti-
no durante el mes de agosto del afio2021.
Especificos: caracterizar socio demogra-
ficamente la poblacién de estudio; identi-
ficar la frecuencia del riesgo de ideacion
suicida y describir factores asociados con
riesgo ideacion suicida.

del Inventario de Orientaciones Suicidas
ISO-30 de King & Kowalchuk (1994-
USA). Este Inventario consta de 30 items
formulados en forma positiva y negativa
(directos e inversos). Para las respuestas
del grado de acuerdo a cada afirmacion se
utiliza la escala Likert que admite cuatro
opciones de respuesta: 0 (Totalmente en
desacuerdo); 1 (En parte en desacuerdo);
2 (En parte de acuerdo) y 3 (Totalmente
de acuerdo). La suma de las respuestas
numéricas se expresa en el indice global
de la Orientacion Suicida que determina
la clasificacion del riesgo suicida en tres
niveles. Si el total de puntos es inferior a
30 corresponde a un bajo riesgo suicida;
una puntuacion comprendida entre 30 y 44
denota la presencia de riesgo moderado y
el puntaje igual o superior a 45 indica la
presencia de alto riesgo suicida. También
permite evaluar factores asociados al ries-
go suicida como baja autoestima, desespe-
ranza, soledad y aislamiento social e idea-
cion suicida (Galarza et al., 2019).

Para el procesamiento de la informacion
se realizo una base de datos en Microsoft
Excel® a partir de la cual se utilizo el sof-
tware Epi Info 7.2 pararepresentar los datos.
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RESULTADOS

El estudio fue realizado con 312 estu-
diantes (del primer al quinto afio) de la
carrera de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste. Cada alumno que
aceptd participar en forma voluntaria y
anonima, acepto el consentimiento y con-
testd a la encuesta andénima realizada en
Google docs® que incluian preguntas so-
bre orientaciones suicidas.

En la descripcion de la muestra (n=312)
se considera la variable género, el 73,7%
de mujeres, 25,3% de varones y el restante
1% prefiri6 no decirlo. En cuanto a | va-
riable edad de los encuestados se pudo ob-
servar una gran heterogeneidad, que se ex-
tiende entre los 18 hasta 59 afios. La mayor
cantidad de participantes (72% del total) se
encontrd entre los 18 a 23 afios de edad,

Tabla 1. Distribucion de 312 estudiantes
Agosto 2021.

con predominio de la edad 20 afios (16%
de la poblacion muestral). Un 25% de los
participantes corresponde a los 25 -30 afios
y el resto (3%) se ubica entre los 31 a 59
afos. Se obtuvo una media de 20,7 £ 2,y
una moda de 23.

Se evidencia que la distribucion del nu-
mero de alumnos participantes de la en-
cuesta tuvo cantidades similares en la va-
riable afo de curso, exceptuando la menor
proporcion en el cuarto afio. El promedio
es de 63 alumnos por afio. Se obtuvo la
mayor proporcion (n=70) en la categoria
quinto afio, luego los estudiantes de primer
aflo (n=69), tercero y segundo afios con 68
y 64 participantes respectivamente, y cuar-
to aflo con 41 participantes. (Tabla 1)

de medicina de acuerdo a ano de curso,

Aiio de Curso n= %
5° 70 22.44
1° 69 22.12
3° 68 21.79
2° 64 20.51
4° 41 13.14

En la Figura 1 se sefala la distribucion
de las categorias de Riesgo suicida en la
muestra en estudio de 312 estudiantes
de medicina, diferenciandose un total de
46% de la muestra con expresion de riego
moderado y alto. Al realizar la diferencia-
cion, 170 estudiantes presentan un bajo
riesgo (54%), en tanto que 78 sefialan un
riesgo alto (25%) y 64 estudiantes restan-
tes presentan un riesgo moderado (21%).

. Riesgo bajo

Riesgo alto

. Riesgo moderado

Figura 1. Riesgo suicida en 312 es-
tudiantes de medicina. Agosto 2021
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De las variables evaluadas se han selec-
cionado para este primer analisis la rela-
cion entre el afio de cursado y el riesgo de
ideacion suicida. En la tabla II se presen-
ta la muestra estableciendo el nimero de
alumnos por afio de curso y la clasifica-
cion segun el riesgo de ideacion suicida.

En base a los objetivos planteados en el
presente trabajo se analizaron los datos de
la ideacion suicida categorizando en ries-
gos bajo, moderado y alto de acuerdo con
King & Kowalchuk (1994). Con respecto a

la categoria bajo riesgo de ideacion suicida,
se observaen tercero y quinto afio el 64% de
frecuencia, en primero el 52%, y finalmen-
te los cursos segundo y cuarto con el 43%.

Con respecto al riesgo moderado, los es-
tudiantes del tercer afio expresan un 11%,
mientras que primero, cuarto y quinto
afios refieren el 23%, 17% y 24% respec-
tivamente. Por otra parte, los estudiantes
de segundo afio registran el 29% convir-
tiéndose en la categoria mas frecuente.

Tabla 2. Riesgo de ideacion suicida en 312 estudiantes de medicina segun el afio de

carrera cursado. Agosto de 2021.

Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto
afo afo afo afo afo
Total alumnos n=69 n=64 n=68 n=41 n=70
. . n=36 n=27 n=44 n=18 n=45
Riesgo bajo 5% 43% 64% 43% 64%
. =16 n=19 n=8 n=7 n=17
Riesgo moderado 530, 299, 1% 17% 24%
Ri It n=17 n=18 n=16 n=16 n=8
esgo alto 24%, 28% 23% 39% 11%

Al evaluar el riesgo alto, se observa que
los tres primeros afios se aproximan en por-
centaje con valores del 24%, 28% y 23%
respectivamente. Al registrar el cuarto afio
se observa que la frecuencia de alto riesgo
supera a los afios previos, teniendo en cuen-
ta el nimero de participantes del aflo se al-
canza el 39% de riesgo alto. El valor regis-

trado para quinto afio es del 11% de su total.

Se considera consumo de drogas y al-
cohol si el alumno al contestar la pre-
gunta ha indicado al menos una vez a
la semana. En la tabla III, se observa el
nimero de alumnos segun riesgo de sui-
cidio y el consumo de drogas y alcohol.

Tabla 3. Riesgo de ideacion suicida en 164 estudiantes de medicina consumidores de

sustancias. Agosto de 2021.

Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto
afno afno afno afno afno

Total alumnos n=30 n=29 n=37 n=26 n=42
. . n=15 n=11 n=25 n=10 n=22
Riesgo bajo 50% 37% 67% 37% 50%
. n=8 n=7 n=3 n=3 n=13
Riesgo moderado )70, 26% 8% 12% 27%
Ri It n=7 n=11 n=9 n=13 =7
1esgo alto 23% 37% 24% 50% 16%
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Los resultados son de alto riesgo en
aquellos estudiantes que consumen y cur-
san segundo y cuarto afio (representando
el 37% y 50% respectivamente). Mientras
que los pertenecientes a primer y tercer
aflo muestran un menor porcentaje de es-
tudiantes con un 23% y 24% respectiva-
mente. El afio que presenta la menor fre-
cuencia de alto riesgo (16%) es el quinto,
aunque se observa un mayor numero de
alumnos que consumen drogas/ alcohol.

Respecto de bajo riesgo, el 50% de los
alumnos de primero y quinto afio presen-
ta la relacion establecida con el consumo,

mientras que segundo y cuarto abarcan 37%
y tercero un 67%. Este ltimo es un valor
significativamente mas elevado en com-
paracion con los analizados previamente.

Finalmente, respecto al riesgo moderado
se observa que excepto tercer y cuarto afios
que presentan porcentajes relativamente
bajos del 8% y 12% respectivamente, los
otros tres afios restantes si bien presentan
diferencias en valor numérico obtienen
un porcentaje similar (promedio de 27%).

DISCUSION

El suicidio es un fendémeno social que
involucra a todos los paises del mundo;
constituye, de acuerdo a estadisticas de la
OMS, la segunda causa de muerte en indi-
viduos entre los 15 y 29 afios de edad y es
responsable de al menos 700000 muertes
al aflo. (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2020). Es un tema sumamente im-
portante y un problema de salud publica
cada vez mas frecuente en el ambito uni-
versitario y mas aun en el personal de la
salud. Puede tener diversas causas y es pri-
mordial identificar los rasgos suicidas en
las personas en riesgo y, mas aun, a la ante-
sala de este suceso: la orientacion suicida.

Los resultados obtenidos pretenden mos-
trar la intensidad de los riesgos suicidas
en los entrevistados, lo que podria alertar
sobre intentos suicidas a ser realizados.
Es asi que, la mayor cantidad de partici-
pantes se encontrd dentro de los 20 afios
de edad, con mayor participacion en el
estudio del sexo femenino (73,7%). Estos
datos se constatan de manera similar en
estudios de ideacion suicida realizados en
estudiantes de Medicina de Pakistan don-
de la poblacion de estudio tenia una media
de edad de 20 afos y mayoritariamente era
del sexo femenino (Osama et al., 2014); y

otro realizado en estudiantes de Medicina
de la ciudad de Bucaramanga en Colombia
donde las caracteristicas de la poblacion
de estudio también eran similares. (Pin-
zon-Amado et al., 2013).

Del total de estudiantes, se puede evi-
denciar que el numero de alumnos partici-
pantes por afio de cursado de la Carrera fue
similar. Esto no fue constatado en el tra-
bajo realizado en estudiantes de medicina
de Bucaramanga, (Colombia) con 67,7%
de los estudiantes cursando los 3 primeros
afios de la carrera, lo que implicaria un po-
tencial sesgo de seleccion de estudiantes
que excluye el nivel de formacion clinica
que se encuentra en ultimos afos de carre-
ra (Pinzon-Amado et al., 2013).

En cuanto a la ideacion suicida en estu-
diantes de medicina del nordeste argentino
se pudo evidenciar que el 25% presenta un
riesgo alto de orientacion suicida. La fre-
cuencia registrada en los estudiantes del
cuarto afio con alto riesgo de ideacion es
un dato no menor y debiera ser seguido en
el tiempo analizando las causas que lo con-
dicionan, ya que si se compara con el valor
registrado para quinto afio (que ha sido el
afio con mayor niimero de participantes en
este trabajo) se observa una disminucion
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de reportes.

Los resultados obtenidos de riesgo alto
de suicidio son superiores a los reportados
por otros autores en afios previos en que
no existia el distanciamiento social pre-
ventivo y obligatorio, con actividades aca-
démicas virtuales y la ejecucion de prac-
ticas profesionales esenciales. En un meta
analisis realizado por Denis-Rodriguez et
al. en 2017 en estudiantes de medicina en
Latinoamérica refieren una prevalencia de
ideacion suicida de solo 13.78% (Denis
Rodriguez et al., 2017), y en la investiga-
cion realizada en Brasil se informo el 9,9%
de ideas suicidas (Santos et al., 2017). En
otro trabajo realizado con estudiantes de
la Universidad Nacional de Colombia, el
4,5% (5; n=110) tenia ideacion suicida ac-
tual y el 20% (22; n=110) tuvo ideacion
suicida por mas de una semana durante el
ultimo afio (Pinzon-Amado et al., 2013).
Kobus et al. (2020) al evaluar a estudian-
tes de Medicina de Chile encontraron un
19,1% con riesgo moderado y un 6,1%
riesgo alto, cifras mayores que la poblacion
general chilena (Kobus G et al., 2020).

Aunque datos similares a los reportados
por estos estudiantes de medicina de la re-
gion del NE argentino a mas de quinien-
tos dias de inicio de la declaracion de la
pandemia, fueron los de Goémez Tabares y
Montalvo Peralta (2021) que identificaron
un factor de riesgo del 25,6 % con el rango
de edad con mayor factor de riesgo entre
los 19 a 24 afios en estudiantes universi-
tarios colombianos y una prevalencia de
intento de suicidio del 9 %. Precisaron que
el 5,4 % de las mujeres y el 7,1 % de los
hombres (con puntaje promedio mayor)
estaban en riesgo alto (Gomez Tabares &
Montalvo Peralta, 2021). Por otra parte,
Sampas y Velasco (2020) al explorar el
riesgo suicida reportaron que el 47.5% de
los estudiantes mexicanos con una media
de edad de 20 anos, al estar con sus fami-
lias en contexto de pandemia se encontra-
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ban frustrados, estresados, aburridos, iden-
tificando el aislamiento obligatorio como
factor identificador del riesgo (Santa Cam-
pas et al., 2020).

También resulta de interés que datos si-
milares a los obtenidos en esta encuesta
son los resultados hallados en la Univer-
sidad Nacional de Asuncion (Paraguay) en
el afio 2018 que muestran que el 54,9% de
la poblacién estudiada tuvo ideas suicidas
(Amarilla et al., 2018).

Con respecto al riesgo de ideacion sui-
cida y el consumo de alcohol se pudo
observar en los resultados que el nimero
de estudiantes que refieren consumo de
drogas y alcohol se incrementa a medida
que avanzan los afios de cursado, aunque
el alto riesgo de suicidio disminuye. En
cambio, en la investigacion realizada en
la Universidad Federal de Mato Grosso en
Brasil se evidencid que los estudiantes que
mostraron consumo alto/moderado, pre-
sentaron dos veces mas ideacion suicida,
al comparar con estudiantes con bajo ries-
go (Santos et al., 2017). De igual forma,
en un estudio transversal de estudiantes de
medicina de Pakistan se determind que el
factor predisponente a la ideacion suicida
fue el abuso de sustancias (Osama et al.,
2014).

Con respecto a este conjunto de estu-
diantes se puede sefialar que, teniendo en
cuenta que el numero de participantes de
los cinco afos analizados de la carrera
no ha variado significativamente, el alto
riesgo de ideacion suicida muestra valo-
res decrecientes hacia la finalizacion de
los estudios. Aunque el comportamiento
del riesgo moderado es fluctuante y no
representa ninguna tendencia, se observa
con valores sostenidos en los tres primeros
anos y el quinto de la Carrera.

En este mismo sentido, el bajo riesgo
se comporta en forma similar al alto ries-
g0, ya que se observa que a medida que
el alumno avanza en la carrera disminuye.
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No se ha encontrado hasta el momento la
comunicacion de resultados en estos tulti-
mos meses de pandemia que sean similares
respecto al riesgo de orientacidn suicida en
estudiantes universitarios de la carrera de
medicina, dejando abierta la posibilidad
de estudiar la brecha comparativa en un
futuro. Como sefialan Martinez Gémez et
al. (2020), “las dificultades menos estu-

CONCLUSIONES

Finalmente, se considera con este trabajo
la pertinencia de los hallazgos y la necesi-
dad de continuar explorando los distintos
factores asociados a la conducta de la idea-
cion suicida en estudiantes universitarios
de medicina.

Seria de importancia que los aspectos
mencionados en esta aproximaciéon con-
duzcan a una revision de las formas de
trabajo que se transforman en autoexigen-
cias en los espacios académicos, puntual-
mente en las facultades de medicina. En el
mismo sentido, con frecuencia se observa
que las areas de atencion que son parte del
sistema universitario carecen de un claro
criterio de abordaje de la problematica del

diadas fueron los trastornos de sustancias
y adictivos, somatizacion, sintomas obse-
sivo-compulsivos, sensibilidad interperso-
nal, hostilidad, ansiedad fobica, ideacion
paranoide, psicoticismo, estrés, trastorno
de estrés postraumatico, trastorno del sue-
fio-vigilia y suicidio” (Martinez Gomez et
al., 2020).

suicidio, tanto de los factores contextuales
como asi también sus multiples problemas
personales.

Reconociendo las limitaciones de los
resultados obtenidos relacionadas con la
muestra que puede no ser representativa
de las percepciones de todos los estudian-
tes de la Carrera de Medicina, se valoran
las posibilidades de aplicaciéon y diseiio de
multiples estrategias en todos los contex-
tos universitarios que sirvan para la detec-
cion temprana de este tipo de conductas y
percepciones, alcanzando asi a conductas
de prevencion de la enfermedad y promo-
cion de la salud mental con un manejo ade-
cuado de las emociones.
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