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RESUMEN

Esta investigacion busco definir las estrategias pedagogicas implementadas por do-
centes del nivel preescolar frente a la inclusion de nifias de 5 y 6 afios en condicion de
discapacidad cognitiva leve. Para alcanzar este objetivo se establecieron tres categorias
de indagacion: inclusion educativa, discapacidad cognitiva leve y estrategias pedago-
gicas de las docentes de educacion preescolar frente a la inclusion educativa; cada una
de ellas fue explicada y sustentada desde el aporte tedrico de expertos en el tema. La
metodologia se enmarco en una investigacion cualitativa de corte descriptivo, con el fin
de realizar una apreciacion de las capacidades y competencias de las docentes en la aten-
cion de aulas inclusivas y el desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje adaptados
para nifias con deficiencias, desde la perspectiva que brinda el Ministerio de Educacion
Nacional, donde el docente debe estar en la capacidad de dar solucion a las diferentes
barreras de acceso al aprendizaje y la participacion, que se den en las aulas. Como prin-
cipal resultado se encontr6 una percepcion difusa en la comunidad educativa acerca de
lo que es inclusion y sus implicaciones, concluyendo que en algunos casos las estrategias
de planificacion y de actuacion docente tienen adaptaciones descontextualizadas.
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ABSTRACT

This research sought to define the pedagogical strategies implemented by preschool
teachers regarding the inclusion of 5- and 6-year-old girls with mild cognitive disabi-
lities. To achieve this objective, three categories of inquiry were established: educa-
tional inclusion, mild cognitive disability, and pedagogical strategies of preschool tea-
chers regarding educational inclusion; each of them was explained and supported by
the theoretical contribution of experts on the subject. The methodology was framed in
a descriptive qualitative research, with the purpose of making an appreciation of the
capacities and competences of the teachers in the attention of inclusive classrooms and
the development of teaching-learning processes adapted for girls with deficiencies, from
the perspective provided by the Ministry of National Education, where the teacher must
be able to provide solutions to the different barriers of access to learning and participa-
tion, which occur in the classrooms. The main result was the diffuse perception of the
educational community about what inclusion is and its implications, which led to the
conclusion that in some cases the planning and teaching strategies have decontextualized
adaptations.

Keywords: Preschool; Educational Inclusion; Mild Cognitive Disability; Pedagogical
Strategies; Teachers.
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INTRODUCCION

Hablar de educacion desde la inclusion
implica explorar un complejo cimulo de
condiciones sociales, educativas y pe-
dagogicas que admitan el comprender la
diversidad en el aula de clase, desde una
perspectiva amplia, abierta, en donde el
concepto de discapacidad no sea sinoni-
mo de incapacidad, sino una puerta abierta
para la integracion e insercion de estudian-
tes en un entorno que favorezca el aprendi-
zaje y el desarrollo integral, desde la inte-
raccion y el aprender junto con otros.

Y es que la integracion a la vida escolar
de nifias en condicion de discapacidad, en
este caso cognitiva leve, trae consigo re-
tos significativos. Por supuesto, no se trata
solo de un desafio cultural y un cambio de
actitud o aprension ante la diferencia y las
limitaciones, o de avalar la presencia de
educandos con deficiencia cognitiva leve
en el aula regular, sino de ir mas alla, pro-
gresando en la edificacion de procesos de
flexibilizacidon educativa que les permitan
a las estudiantes, hacer uso de su derecho a
acceder al conocimiento y la cultura.

Desde esta perspectiva, la investigacion

METODO

Se optd por seguir una metodologia de
caracter cualitativa con un corte de tipo
descriptivo, pues lo que se busca es reco-
nocer, analizar y describir las estrategias

Tabla 1. Categorias y subcategorias de andlisis

CATEGORIA
Inclusion Educativa: Se da desde tres espacios es-
pecificos:
Fisico: Espacio que ocupa el estudiante dentro del
aula de clase.
Educativo: Papel activo del estudiante frente a su
proceso de ensefianza y aprendizaje.
Social: Interaccion con otros y desarrollo de habili-
dades comunicativas. (Cedefio, 2005)

se pregunta: ;Como son las estrategias pe-
dagogicas frente a la atencion inclusiva de
las nifias con discapacidad cognitiva leve
de los grados transicion, que implementan
las docentes en su practica pedagogica en
la Escuela Normal Superior Leonor Alva-
rez Pinzon, de la ciudad de Tunja?

Los objetivos del estudio apuntan a de-
finir, identificar, determinar y describir las
estrategias pedagogicas que implementan
las docentes de los grados transicion frente
a la inclusién de nifias entre 5 y 6 afios, que
se encuentran en condiciones de discapaci-
dad cognitiva leve en la institucion.

Finalmente, a través del estudio se explo-
ra como se aborda la practica pedagogica
inclusiva en las aulas del nivel preescolar,
partiendo desde el paradigma de educa-
cion inclusiva y plasmando las diversas
posiciones de los entes educativos frente
a una realidad no muy lejana: la inclusiva
educadora y la integradora social, que aun-
que disimiles al final se entretejen para dar
forma al proceso educativo, como espacio
de desarrollo y potencializacion de com-
petencias basadas a su vez en los lenguajes
expresivos de los nifos.

pedagogicas implementadas por las do-
centes. Se consideraron como categorias y
subcategorias de analisis, las relacionadas
en la siguiente tabla.

SUBCATEGORIA
Percepcion: Ideas sobre la inclusion educativa.

Paradigmas/ modelos: Perspectivas de relacion en-
tre las estudiantes con discapacidad y entorno.

Atencion educativa: Prestacion del servicio educa-

tivo, desde el enfoque de inclusion.

Facilitadores: Aspectos positivos del proceso.

Barreras: Obstaculos del proceso.
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CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Discapacidad Cognitiva Leve: Disposicion funcio-
nal especifica en procesos cognitivos, habilidades de
procesamiento y estilos de pensamiento, que deter-
minan el desempefio y el aprendizaje de una persona
(MEN, 2005)

Concepcion: Conocimiento sobre la tematica.

Dimension I: Aptitudes intelectuales: Procesos
y habilidades desde razonamiento y los ritmos de
aprendizaje. (Verdugo, 2004)

Dimension II: Nivel de adaptacién: Limitaciones
en la conducta adaptativa. (Verdugo,2004)

Dimension III: Participacion, interaccién y rol
social: Relaciones con los demas en el entorno es-
colar. (Verdugo,2004)

Dimension I'V: Salud fisica y etiologia: Reconoci-

miento de los factores de riesgo.

Dimension V: Contexto social, ambiente, cultura
y oportunidades: Ambientes que fomentan el bien-
estar de cada estudiante.

Estrategias Pedagogicas y Didacticas: Son estra-
tegias previamente planeadas por el maestro, para
lograr un fin u objetivo pedagogico determinado;
es decir, una estrategia pedagogica es como un plan
apropiado por el maestro para responder a unas ne-

cesidades especificas.

Estrategias pedagégicas: Representacion de las
relaciones que predominan en el acto de ensefiar.
Tiene en cuenta los modelos sociohistoricos, cons-
tructivista, sociocognitivo, psicoeducativo, escuela
activa, sociocritico e individualizacion de la ense-

flanza.

Estrategias alternativas y complementarias: Par-
ten de la valoracion y potenciacion de las capacida-
des individuales. Incluyen las actividades multini-
vel, multimodal o multisensorial, los ritmos y estilos
de aprendizaje y el desarrollo de inteligencias mul-
tiples.

Estrategias de autorregulacién: Hacen referencia
a la planificacion, control y evaluacion por parte de
las estudiantes de su propia cognicion.

Adaptaciones curriculares: Organizar la ense-
flanza a través de estrategias de planificacion y de
actuacion docente, para responder a las necesidades
de aprendizaje de las estudiantes. Incluyen las adap-
taciones de acceso, de los elementos del curriculo y
del contexto escolar.

Fuente: Elaboracion propia desde los conceptos del Ministerio de Educacion Nacional

Las técnicas usadas para la recoleccion
de datos fueron: observacion no participan-
te para el registro de forma no estandariza-
da de los comportamientos al interior del
aula de clase y entrevista semiestructurada
aplicada a docentes titulares, de apoyo y
padres de familia. En cuanto a los instru-
mentos, se seleccionaron guias de analisis,

como fundamento de la observaciéon no
participante y protocolos de entrevista no
estructurada (Ver tablas 2 y 3).
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Tabla 2. Guia de observacion en el aula de clase

Lugar:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Observador:

Objetivo:

Grupo:

OBSERVACION

INTERPRETACION

Tabla 2. Protocolo de entrevistas

Lugar:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Entrevistados:

Entrevistador:

Entrevista docente
de aula

1. ({Qué sabe usted acerca de la
discapacidad cognitiva leve?

2. (Cuantas estudiantes con disca-
pacidad cognitiva leve hay en su
clase?

3. Puede explicarme ;como ha
asumido el proceso de escolariza-
cion de las nifias con discapacidad
cognitiva leve en el aula de clase?

4. (Qué herramientas le brinda la
docente de apoyo para su trabajo
en el aula con las estudiantes en
condicion de discapacidad cogni-
tiva leve?

5. (Los padres de las estudiantes
con discapacidad cognitiva leve,
estan informados del proceso edu-
cativo de sus hijas?

6. (Qué piensa de que las estu-
diantes con discapacidad cognitiva
leve estén en la misma aula con las
demas nifias? jPor qué? ;Como es
la actitud de estas estudiantes en
el aula?

Entrevista docente de
apoyo

1. ({Qué sabe usted acerca de la
discapacidad cognitiva?

2. ;Cuantas estudiantes con disca-
pacidad cognitiva leve hay en la
institucion educativa?

3. Puede describir, jcomo asumi-
do el proceso de escolarizacion de
ninas con discapacidad cognitiva
leve a nivel institucional?

4. (Qué piensa de que las estu-
diantes con discapacidad cogniti-
va leve estén en un aula formal?
(Por qué?

5. En su labor como docente de
apoyo, ;qué obstaculos ha podido
evidenciar en el acceso, perma-
nencia y promocion de las ninas
con discapacidad cognitiva leve en
la institucion?

6. Podria describirme, ;como ha
sido la actitud de las demas ni-
nas frente a sus compafieras con
discapacidad cognitiva leve? (A
qué cree que se deba esta actitud?
(Qué ha hecho usted frente a esa
actitud?

Entrevista padres de
familia
1. (Qué sabe usted acerca de la
discapacidad cognitiva?

2. (La nifla muestra interés por de-
sarrollar las actividades escolares?

3. (Qué tal ha sido el proceso de
adaptacion de su hija con respecto
a sus companeras de clase?

4. ;Cree que su hija se beneficia
mas de la educacion especial o de
la educacion formal? jPor qué?

5. ¢ Su hija hace comentarios sobre
la relacion con sus compafieras del
salon?

6. (Qué obstaculos considera que
presenta la institucion para atender
a su hija?
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Entrevista docente
de aula

7. En su labor, jqué obstaculos ha
podido evidenciar en el acceso,
permanencia y promocion de las
nifas con discapacidad cognitiva
leve a la institucion?

8. Puede describirme, jcomo ha
sido la actitud de las demads nifias
frente a sus companeras con disca-
pacidad cognitiva leve?

9. ({Qué objetivos académicos tie-
ne para las estudiantes con disca-
pacidad cognitiva leve en el nivel
de preescolar?

10. Piensa usted, ;qué los recursos
que se tienen hasta el momento
para atender a las nifias con dis-
capacidad cognitiva leve son sufi-
cientes? (Por qué? (Coémo los uti-
liza? ;{Qué gestiones se han hecho
en la institucion para obtener mas
recursos?

11. ;Qué aspectos del Proyecto
Educativo Institucional considera
usted que posibilitan la inclusion
de nifias con discapacidad cogni-
tiva leve? ;Por qué?

12. {Qué cambios ha evidenciado
en el aspecto académico y com-
portamental de las estudiantes con
discapacidad cognitiva leve?

13. (Qué dificultades de las ninas
con discapacidad cognitiva leve se
presentan con mas regularidad en
el salon? (A cree que se deben esas
dificultades?

14. (Considera que es recomen-
dable que la estudiante con disca-
pacidad cognitiva leve trabaje en
grupo? ;Por qué? ;Qué criterios
se deben utilizar para la conforma-
cion de éstos?

15. ;Qué acciones aconseja rea-
lizar para propiciar buenos am-
bientes de aprendizaje para los
estudiantes con discapacidad cog-
nitiva leve?

16. (Ha hecho modificaciones al
plan de estudios para el trabajo
con las estudiantes con discapaci-
dad cognitiva leve? ;Podria decir-
me cual?

Entrevista docente de
apoyo
7. Piensa usted ;qué los recursos que
se tienen hasta el momento para aten-
der a las nifias con discapacidad cog-
nitiva son suficientes? jPor qué? ;Qué
gestiones se han hecho en la institu-
cion para obtener mas recursos?

8. (Como describe la relacion entre
las estudiantes con discapacidad cog-
nitiva y las demas personas de la ins-
titucion en los espacios académicos y
sociales?

9. (En qué aspectos del PEI de la insti-
tucion considera usted que se posibili-
ta la inclusion de ninas con discapaci-
dad cognitiva leve? jPor qué?

10. {Qué apoyos reciben las estudian-
tes con discapacidad cognitiva en su
proceso de aprendizaje?

11. ;Considera que la estudiante con
discapacidad cognitiva leve puede al-
canzar las competencias minimas del
nivel en que se encuentra? ;Por qué?

12. (A nivel general qué dificultades
presentan con mayor regularidad las
nifias con discapacidad cognitiva leve
vinculadas a la institucion?

13. (Considera que es recomendable
que la estudiante con discapacidad
cognitiva leve trabaje en grupo? ;Por
qué? (Qué criterios se deben utilizar
para la conformacion de éstos?

14. ;Qué responsabilidades se les de-
ben asignar a las estudiantes con dis-
capacidad cognitiva leve en un trabajo
en grupo?

15. {Qué acciones aconseja realizar
para propiciar buenos ambientes de
aprendizaje para las estudiantes con
discapacidad cognitiva leve?

16. ¢La institucion ha realizado mo-
dificaciones al curriculo para el tra-
bajo con estudiantes en condicion de
discapacidad cognitiva leve? ;Podria
darnos algun ejemplo?

136

Entrevista padres de
familia

(Cudl cree usted que es la princi-
pal dificultad que tiene su hija en
los aspectos académicos, sociales
y comportamentales?

8. (Cree usted que la actitud de su
hija frente a lo académico varia de
la casa al colegio? ;Por qué?

9. (Considera que las actividades
que plantea la docente dentro de
la institucion son suficientes para
el desarrollo cognitivo de la nina?
(Por qué?

10. (Qué apoyos recibe su hija
para la elaboracion de tareas y
actividades en casa? ;De parte de
quién las recibe?

11. {Qué cambios ha evidenciado
en su hija desde que comenzo6 a
asistir a la institucion educativa?

12. ;Considera que su hija puede
alcanzar los objetivos propues-
tos para el grado transicién? ;Por
qué?

13. {Coémo describe su hija las ac-
tividades que realiza la profesora
en clase?

14. ;Qué cree usted que su hija de-
beria aprender en la escuela?
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Entrevista docente
de aula

17. {Como evalta a las estudiantes
con discapacidad cognitiva leve?

18. Cémo describe las estrategias
pedagdgicas que usted usa para la
atencion de nifias con discapaci-
dad cognitiva leve? ;Por qué?

Entrevista docente de
apoyo
17. (Como se evalua en la institucion
a las estudiantes con discapacidad
cognitiva leve?

18. ¢(De qué recursos dispone para
propiciar espacios de aprendizaje y
formacion personal en estudiantes con
discapacidad cognitiva leve? ;Como
los utiliza?

19. (Cémo describe las estrategias
pedagogicas que usted usa para la
atencion de nifias con discapacidad
cognitiva leve? ;Por qué?

20. Tiene conocimiento acerca de es-
trategias pedagogicas o planes de es-
tudio adaptados y acordes para nifias
con discapacidad cognitiva leve.

21. ;(Desde lo educativo usted prefie-
re que la estudiante con discapacidad
cognitiva leve trabaje de forma indi-
vidual o de forma grupal? ;Por qué?

22. (Qué estrategias se estan imple-
mentando en la institucion para que la
nina haga parte activa de la comuni-
dad educativa?

Entrevista padres de
familia

El procedimiento para este estudio, reali-
zado en 2019, inici6 con la contextualiza-
cion del entorno y la poblacion: docentes
regulares (7), de apoyo (1) y padres de fa-
milia (7) a quienes se les realizd observa-
cion (7 sesiones de clase) y posterior dili-
genciamiento de entrevistas (15), logrando
cobertura total de la poblacion que atendia
a las 12 nifias inscritas en la instituciéon con
compromiso cognitivo leve.

A partir de los hallazgos obtenidos se
elabor6 un analisis de las estrategias peda-
gogicas que implementaban las docentes
de preescolar en su labor diaria, para de-
terminar en qué medida se facilitaban los
procesos de inclusion de nifias con disca-
pacidad cognitiva leve en la institucion.

A continuacion se presenta la Tabla 4
con la relacion de preguntas por categorias
y subcategorias del estudio.

Tabla 4. Preguntas por categorias y subcategorias del estudio

Categorias Subcategorias Preguntas Preguntas Preguntas
docentes docentes padres de
titulares de apoyo familia

Percepcion 3 3 14
Paradigmas/modelos 8 6 12
Inclusion — -
Educativa Atencion educativa 2 2
Facilitadores 11 9 4
Barreras 7 5 6
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Categorias Subcategorias Preguntas Preguntas Preguntas
docentes docentes padres de
titulares de apoyo familia

Concepcidén 1 1 1
Dimension I 13 10,12 8
Discapacidad Dimension 11 12 14 3
Cognitiva Leve ;e ngion 111 5,6 48 5
Dimension IV 15 15 7
Dimension V 10 7,18 10,11
Estrategias 18 19,20 13
pedagbgicas
Discapacidad Estrategias alternativas 14 11,13,21 12
Cognitiva Leve y complementarias
Estrategias de 9.17 17 2
autorregulacion ’
Adaptaclones 4.16 16,22 9
curriculares

RESULTADOS

El andlisis de cada uno de los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos,

arrojo los siguientes resultados:

REFERENTE
TEORICO

RESULTADOS

DISCUSION

La integracion educativa se caracte-
riza por ser un proceso centrado, mas
en la atencion de los alumnos inte-
grados, que en la transformacion de
los procesos educativos. La integra-
cion se realiza como proyecto indivi-
dual de algunos docentes.

Se debe dejar de lado el enfoque tra-
dicional u homogeneizador donde
los estudiantes realizan los mismos
trabajos y los mismos objetivos y
se dejan de lado las habilidades,
posibilidades, capacidades, tipos de
aprendizaje e inteligencia que hacen
de cada persona un ser tinico y por lo
tanto diferente.

En cuanto al curriculo, es el mismo
para todos los nifos, con adaptacio-
nes en las estrategias, es amplio y
flexible con contenidos para la inser-
cion comunitaria, los aprendizajes
significativos y los enfoques meto-
dologicos diversificados, lo que au-
menta la capacidad del entorno para
responder a la diversidad.

Practica pedagogica enmarcada en
el paradigma integrador. (Arnaiz,
1997)

Formas de aprendizajes inmersas
en el paradigma homogeneizador y
competitivo de las escuelas.
(UNESCO, 2004)

Falta de conocimiento en el manejo
de estrategias, en grupos diversos.

Esto dificulta muchos de los pro-
cesos educativos, con respecto a la
atencion de nifias en condicion de
discapacidad cognitiva leve, pues
no se realiza un verdadero proceso
de inclusion.

Este paradigma no garantiza la
plena realizacion de las estudian-
tes, pues no se tiene en cuenta sus
necesidades y capacidades frente al
aprendizaje.

La intervencion debe hacerse de
manera clara, para provocar en los
estudiantes, aprendizajes significa-
tivos.
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REFERENTE
TEORICO

RESULTADOS

DISCUSION

Se debe enfatizar en la necesidad de
promover aprendizajes significati-
vos, en lugar de mecanicos y repe-
titivos, pues su importancia, radica
en la actividad y el protagonismo de
los alumnos dentro del proceso, en
la necesidad de partir de sus conoci-
mientos, experiencias previas y en la
incidencia del aprendizaje que se da
a través de la interaccion, la comuni-
cacion y el dialogo con los otros in-
dividuos, la autonomia y la autorre-
gulacion del proceso de aprendizaje.

La inclusion, se preocupa por los
procesos centrados en la transfor-
macion de politicas, practicas y cul-
tura para la insercion en las aulas y
escuelas de todos los nifios y nifias.
Se evidencia como proyectos educa-
tivos institucionales incluyentes y no
de profesores aislados, teniendo en
cuenta al individuo y su entorno en
el marco de la diversidad y el com-
promiso con el cambio.

Dimension II: Nivel de adaptacion:
Limitaciones en la conducta adap-
tativa.

Dimension V: Contexto social, am-
biente, cultura y oportunidades: Am-
bientes que fomentan el bienestar de
cada estudiante.

Estrategias pedagogicas: Represen-
tacion de las relaciones que predo-
minan en el acto de ensefar. Tiene
en cuenta los modelos sociohistori-
co, constructivista, sociocognitivo,
psicoeducativo, escuela activa, so-
ciocritico e individualizacion de la
ensefianza.

Dimension 1III: Participacion, in-
teraccion y rol social: Relaciones
con los demas en el entorno escolar.
(Verdugo,2004)

Papel inactivo de las estudiantes en
sus procesos de aprendizaje. (Mi-
nisterio de Educacién Nacional,
2011)

Percepcion poco clara de lo que es
inclusion educativa y sus implica-
ciones.

Reconocimiento poco claro de los
factores de riesgo.

Ambientes que no fomentan el bien-
estar de las estudiantes.

Estrategias pedagogicas sin inten-
cion o fin claro.

Procesos de interaccion y desarrollo
de habilidades comunicativas, esti-
mulados en buena medida. (Minis-
terio de Educacion Nacional, 2011)

En la pedagogia actual, se centra
el interés en el estudiante como
constructor del conocimiento, mas
aun en entornos inclusivos, donde
cada niflo es responsable de lo que
aprende.

Por lo que la atencion educativa no
se da, desde el enfoque de inclusi-
vidad, haciendo de este un entra-
mado poco claro de estrategias sin
finalidad.

Lo que deriva en procesos de razo-
namiento poco estructurados en las
estudiantes.

Lo que dificulta el proceso de in-
clusion, pues este parte de la inte-
raccion del estudiante, con el con-
texto.

Algunas de las estrategias de pla-
nificacion y de actuacion docente,
no responden a las necesidades de
aprendizaje de las estudiantes, por-
que sus adaptaciones quedan des-
contextualizadas.

Lo que facilita el proceso de inclu-
sion.

Elaboracion propia

Basados en la tabla anterior se puede de-
cir que la institucion se encuentra inmersa
en el paradigma integrador, lo que dificul-
ta muchos procesos directamente relacio-
nados con la atencion de niflas en condi-
cion de discapacidad cognitiva leve. Atn
no hay percepcion clara en la comunidad

educativa en general acerca de lo que es
inclusion educativa y sus implicaciones,
por lo que la atencion pedagdgica no se da
desde el enfoque de inclusion.

Las docentes, aunque tienen la intencion
de establecer formas de aprendizaje nue-
vas, que incluyan a todas las estudiantes,
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todavia se encuentran inmersas en el para-
digma homogeneizador y competitivo de
las escuelas. Las estrategias de planifica-
cion y de actuacion no siempre responden a
las necesidades de aprendizaje de las nifias
porque sus adaptaciones quedan descontex-
tualizadas, sin una intencion clara, eviden-
ciandose desconocimiento frente al tema.
En cuanto a la conducta adaptativa, hay
limitaciones, puesto que no hay un reco-
nocimiento claro de los factores de riesgo,
dejandose en muchos casos a la deriva pro-
cesos de razonamiento de las estudiantes.
En algunos casos se evidencian procesos

de interaccion y desarrollo de habilidades
comunicativas, como facilitadores del pro-
ceso de inclusion, pero en algunos casos,
los ambientes vistos en las aulas de clase
no fomentan el bienestar de las estudiantes.

A las familias, por su parte, les falta
acompanamiento en el proceso educativo
de sus hijas; compromiso e informacion,
frente al trabajo de sus nifias, lo que no
permite avanzar en procesos que mejoren
su calidad de vida. Esto conlleva a que las
estudiantes no desempefien un papel acti-
vo en sus procesos de ensefianza.

DISCUSION

La inclusion educativa debe ser entendi-
da como el proceso en el que se aumenta
la participacion de los estudiantes en la
comunidad educativa, dandoles la oportu-
nidad a todos ellos de acceder a una edu-
cacion con calidad. Desde esta perspecti-
va no hay que ver la diversidad como un
problema sino como una riqueza que se
debe apoyar, ya que todos los estudiantes
independientemente de su ritmo de apren-
dizaje, factores culturales, contexto, se
enriquecen de los procesos de interaccion
que los lleva a crecer cognitiva, emocional
y espiritualmente, asi mismo a conocer sus
habilidades y cualidades para presentarse
frente a la actividad inclusiva.

En este orden de ideas, los instrumentos
utilizados: registros de observacion y en-
trevistas, son analizados desde las tres ca-
tegorias establecidas: inclusion educativa,
discapacidad cognitiva leve y estrategias
pedagogicas, con el fin de dar cuenta de
las practicas pedagogicas predominantes
en la atencion educativa de las estudiantes
con discapacidad cognitiva leve.

Las observaciones no participantes de las
sesiones de clase dan razon de las actua-
ciones de las docentes en cuanto a la im-

plementacion de estrategias pedagogicas
en el marco de la atencion. Segun lo obser-
vado en las actividades, se evidencia que
en los procesos de ensefianza-aprendizaje
son pocas las docentes que permiten que la
estudiante con discapacidad cognitiva leve
participe de forma activa, representando
en la mayoria de los casos un rol de sujetos
pasivos. En pocas sesiones observadas, se
desarrollan actividades que permiten a la
estudiante una interaccidon con el entorno,
guiandole hacia un aprendizaje por descu-
brimiento.

Un facilitador en las docentes, es el claro
reconocimiento que hacen con respecto a
las nifias que presentan dificultades cogni-
tivas leves, pues se evidencia que en la ma-
yoria de los casos, ellas expresan que las
nifias con esta discapacidad se caracteri-
zan por los frecuentes movimientos con su
cuerpo, lo que denota su inquietud ante las
diversas situaciones, la dificultad para per-
manecer sentadas asi como por esperar su
turno, para mantener la atencion centrada
en actividades, distrayéndose con facilidad
ante cualquier estimulo, en muchas ocasio-
nes responden precipitadamente, hablando
en exceso e interrumpiendo las actividades
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de las demas ninas y dejando de escuchar
lo que se les dice, lo que resulta en pro-
blemas al seguir las instrucciones dadas,
desinterés en el trabajo escolar extenso,
siendo estos descuidados y generalmen-
te inacabados, ya que pierden sus objetos
escolares en la realizacion de los mismos.
Con respecto al comportamiento, ante el
minimo descuido de las docentes realizan
actividades fisicas peligrosas.

En las relaciones sociales que establece
la estudiante con discapacidad cognitiva
leve, con sus compafieras, se evidencia
como en la mayoria de los casos pasan
desapercibidas, pues su participacion es
pasiva, es decir, las nifias estan integradas
mas no incluidas.

Las estrategias alternativas utilizadas
son minimas, entre ellas se encuentran las
actividades multinivel, algunas estrategias
de agrupaciones, donde el estudiante con
discapacidad cognitiva leve hace parte
del grupo heterogéneo, lo que si se hace
bastante evidente, es el uso de estrategias
como las de pausa activa, en las que, a tra-
vés de la relajacion, la docente lleva a la
calma nuevamente a la estudiante, después
de enfrentar situaciones de cansancio o
agitacion.

Otra notable falencia, es la falta de ex-
ploracion frente al aprendizaje, es decir,
las docentes, hacen poco uso de estrategias
como el aprendizaje explorativo, el cual
permite estimular a la estudiante para par-
ticipar en el desarrollo de las actividades,
segun Piaget (Meece, 2000), en esta edad
es indispensable hacer énfasis en la mani-
pulacion, la exploracion del estudiante con
la realidad, donde examine permanente-
mente los materiales naturales de su propio
entorno fisico.

Las estrategias implementadas por las
docentes, entonces, favorecen y desfavo-
recen en ocasiones la inclusion de las ninas
en la rutina del aula de clase, pues éstas
no siempre ofrecen ventajas a una educa-

cion que involucra a nifias en situacion de
discapacidad cognitiva leve, lo que dificul-
ta la realizacion de practicas pedagogicas
desde las aulas de preescolar. Todas estas
variables obstaculizan el proceso, debido
a que cada una de las docentes realiza la
adecuacion curricular necesaria, segun
sus capacidades y conocimientos frente al
tema, lo que, en ultimas, genera confusion
en las mismas ninas.

En conclusioén, los procesos educativos
desarrollados en el nivel preescolar corres-
ponden especificamente al paradigma de
integracion, pues solo se evidencia asis-
tencialismo con respecto a la atencion de
las deficiencias. A la institucion educativa
aun le falta un camino largo en el que se
tracen con claridad los objetivos, fines y
adaptaciones pertinentes para pasar de la
integracion a la verdadera inclusion.

Las entrevistas elaboradas por las do-
centes de la institucion educativa, por su
parte, ayudan a corroborar el manejo del
paradigma integrador, pues se presentan
barreras actitudinales que impiden el ple-
no desarrollo de la participacion y la in-
teraccion de las estudiantes con discapaci-
dad cognitiva leve, se estimula el uso de
etiquetas y se integran mas no incluyen en
las actividades del curriculo, limitando sus
oportunidades educativas.

Arnaiz expresa frente a la educacion
inclusiva, que su principal caracteristica
debe ser la de:

acabar con cualquier tipo de discrimi-
nacion, expresiones peyorativas y malso-
nantes, asi como abrir un amplio espacio
y rico abanico respecto al ser diferente. In-
dudablemente, no basta con que se produz-
can solamente cambios en el vocabulario y
las expresiones, sino que lo verdaderamen-
te importante es que el cambio se produz-
ca en el pensamiento y las actitudes y se
traduzca en nuevos planteamientos de soli-
daridad y tolerancia en nuestra sociedad y
en nuevas practicas educativas que traigan
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consigo una nueva forma de enfrentarse a
la pluralidad y multiculturalidad del alum-
nado (1999, p.3).

De esta manera la inclusion se funda-
menta en eliminar las barreras que exis-
ten en el aprendizaje y la participacion,
que todos los estudiantes puedan crecer y
aprender juntos en un entorno educativo,
que ofrezca condiciones de accesibilidad
y promueva un aprendizaje significativo
para todas las personas que se encuentran
en ella.

Asimismo, se hace necesario concienti-
zar a la comunidad educativa, principal-
mente a las estudiantes, en la premisa que
todos somos diferentes con cualidades y
capacidades que nos hacen ser unicos ¢
irrepetibles; de esta manera la institucion,
puede implementar actividades de ambien-
tes sanos para que las nifias con discapaci-
dad cognitiva leve no sean etiquetadas y
puedan relacionarse efectivamente con sus
demas compaifieras, sin el temor a ser re-
chazadas, ni discriminadas.

Es evidente que algunas docentes de la
institucion tienen conocimiento sobre la
discapacidad cognitiva leve, entendiéndo-
la como la falta de capacidad que tienen al-
gunas personas en el optimo desarrollo de
sus procesos cognitivos, afectando directa-
mente a las estudiantes ya que ellas hacen
uso de las habilidades de aprendizaje, que
a su vez las entienden como problemas de
origen prenatales o posnatales de la perso-
na, en el que interviene el medio en el que
se desenvuelve.

La institucidn, por su parte se encuentra
en el proceso de adaptar el paradigma de
inclusion ya que no ven la discapacidad
como solo un problema de procesos cog-
nitivos, sino como un problema social, ya
que esta pone barreras de participacion,
pero que en contrapeso a esto, aun les hace
falta, pues esta debe partir de la aplicacion
del modelo biopsicosocial donde la aten-
cion se da de forma integral: medicina, psi-

cologia e interaccion social, tratando asi,
de disminuir las barreras de participacion a
las personas que tienen discapacidad cog-
nitiva leve.

En cuanto a las docentes, al trabajar
con sus estudiantes realizan adaptacio-
nes al curriculo segun las necesidades de
ellas, teniendo en cuenta las dimensiones
y fomentando asi una calidad educativa;
aunque es evidente que hay dificultad con
algunos padres de familia que no ayudan a
sus hijas en su labor escolar por diferentes
circunstancias, que en el peor de los ca-
sos llega a la negacion de la problematica,
entorpeciendo asi el acompanamiento re-
querido para realizar los trabajos, también
es dificil la interaccion de algunas com-
pafieras, con las estudiantes en condicioén
de discapacidad cognitiva leve, ya que en
ocasiones no les gusta trabajar con ellas o
realizar diversas actividades, aunque las
docentes hacen todo lo posible para dar so-
lucidn a esta barreras, aun se les dificulta
mucho.

La recoleccion de los datos obtenidos en
las categorias y subcategorias, que corres-
ponden a las estrategias pedagogicas que
manejan las docentes, permite inferir que
la institucion emplea algunas ayudas peda-
gbgicas como es el Gempa, para la seccion
primaria, dando respuesta a la diversidad y
a mejorar el ritmo de aprendizaje de cada
estudiante de acuerdo con sus capacidades
y necesidades. Pero en el nivel preescolar
el desconocimiento frente a estrategias de
intervencion es evidente, principalmente
por la falta de capacitacion de las docentes.

En este sentido se observa a partir de las
entrevistas empleadas y las observaciones
realizadas a las docentes, que no hay pro-
fundidad en el manejo dentro de las aulas
de clase del enfoque socio-constructivis-
ta sino mds bien del conductismo como
lo expone Skinner (Chadwick, s.f)) quien
relaciona el aprendizaje con el estimulo y
respuesta es decir que cuando la estudiante

142



Una mirada critica a la atencion inclusiva en educacion preescolar

presente acciones de refuerzos positivos
tiene una recompensa y si hay ausencia de
refuerzo se retira el privilegio; pero este
tipo de aprendizaje no es el esencial para
aquellos estudiantes con discapacidad cog-
nitiva leve ya que se acostumbran a traba-
jar por logros materiales y el aprendizaje
no va a ser significativo.

Del mismo modo, las docentes han em-
pleado desde sus medios diferentes mode-
los y estrategias pedagdgicas mejorando
en cierta medida la educacion de las ni-
fas, ya que ellas son las protagonistas del
acto educativo, por eso es importante que
cada estudiante aprenda en la medida de
sus posibilidades y estilos de aprendizaje;
asi mismo la institucion se encuentra en la
fase de implementacion de un curriculo es-
colar flexible, que responda a las necesida-
des de cada nifia, en torno a los diferentes
obstaculos de intervencidon que bloquean
el aprendizaje, tratando de personalizar, en
el mismo proceso la plena participacion en
las actividades segun las necesidades y ca-
pacidades de cada estudiante.

CONCLUSIONES

La institucion educativa afronta un de-
safio para avanzar hacia una escuela in-
clusiva, se ubica en el paradigma de in-
tegracion, pues no logra la participacion
efectiva de todas las estudiantes en los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje. Cuentan
con el acceso a la educacion, pero no con
los procesos de permanencia y promocion
para una formacion de calidad.

Se denotan esfuerzos de los integrantes
de la escuela por comprender y adoptar
un paradigma de inclusiéon que mejore los
procesos de ensefianza-aprendizaje, res-
ponda a la diversidad y brinde un curriculo
flexible, rompiendo con el esquema tradi-
cional donde todos los estudiantes hacen
las mismas tareas y aprenden de la misma
forma.

En fin, es fundamental que las docentes,
se capaciten en el manejo de modelos pe-
dagogicos constructivistas, ya que estos
permiten realizar los cambios necesarios y
adaptar el curriculo, de acuerdo a las nece-
sidades y capacidades de cada estudiante,
proponiendo objetivos, contenidos y es-
trategias necesarias, para asi lograr cam-
bios significativos en los aprendizajes de
los educandos, dejando de lado el enfoque
tradicional u homogeneizador, donde las
estudiantes realizan los mismos trabajos y
los mismos objetivos y se dejan de lado las
habilidades, posibilidades, capacidades,
tipos de aprendizaje e inteligencia que ha-
cen de cada persona un ser unico y por lo
tanto diferente.

Asi, las estrategias de agrupamientos
flexibles, tutorias entre iguales, aprendiza-
je colaborativo, multinivel y multimodal,
proporcionan a las docentes las herramien-
tas necesarias para facilitar apoyo a todas
las alumnas, alcanzando con éxito los ob-
jetivos del curriculo flexibilizado, para tal
fin.

Los procesos de inclusion educativa de
las estudiantes con discapacidad cognitiva
leve, en los grados de preescolar, se carac-
terizan en la mayoria de los casos por ser
estrategias pedagogicas que no les permi-
ten a las nifias, construir conocimientos
significativos frente a la tematica vista.

Se observa persistencia en las docentes
por practicas repetitivas, memoristicas,
donde no se desarrollan habilidades como
la observacion, el analisis, la interaccion
con el medio, con el objeto de estudio, no
se nota un trabajo de cooperacion entre
docente-estudiante o entre pares. Por esta
razén no son incluyentes, ya que siguen
obedeciendo a un modelo esquematico, ri-
gido, donde el docente es el protagonista
del proceso de ensefianza-aprendizaje y el
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estudiante un receptor pasivo y repetitivo.

Asimismo, las docentes de la comunidad
educativa tienen algunos conocimientos
acerca de la discapacidad cognitiva leve,
pero se centran solo en la dimension de
aptitudes intelectuales de las estudiantes,
evidencidndose dicha discapacidad como
una deficiencia, caracterizada por las difi-
cultades significativas en el funcionamien-
to intelectual, lo cual, es una barrera para el
aprendizaje y la participacion del estudian-
te en el contexto educativo y por ende es
integrado al sistema educativo y no inclui-
do, ya que dimensiones como el nivel de
adaptacion, participacion, interaccion, rol
social, salud fisica, salud mental, contexto
social, son en algunos casos desconocidas
y en otros ignoradas por las profesionales
del sector educativo, responsables de satis-
facer las necesidades e intereses pedagogi-
cos de la diversidad estudiantil.

En general todas las docentes afirman
que la inclusion educativa es un derecho
y que por ende todos merecen aprender
compartiendo, pero esto no se evidencia
en los procesos de ensenanza-aprendizaje,
puesto que las estudiantes con discapaci-
dad cognitiva leve, juegan un rol de sujeto
pasivo en el aula, aunque se debe recono-
cer que por momentos se dieron espacios
de aprendizaje colaborativo, agrupaciones
flexibles y aprendizaje por descubrimien-

to, aspectos de suma importancia en un
proceso de inclusion educativa.

Otra de las barreras que dificultan el pro-
ceso de inclusion, es la falta de capacita-
ciones para las docentes titulares sobre la
tematica y la falta de dotacion en recursos
didacticos, lo que dificulta y desmotiva en
gran medida a las docentes.

En cuanto a las adaptaciones curricula-
res, las docentes las mencionan en sus en-
trevistas, pero en el momento de analizar
el desarrollo de sus clases fue dificil evi-
denciar alguna adaptacion que se llevara a
cabo en las actividades, ya que, los temas
trabajados, las actividades propuestas, las
hojas base y el limite de tiempo siempre
fueron iguales para todas las nifias.

Como recomendacion es importante pro-
mover de manera prioritaria procesos de
formacion a docentes en temas relaciona-
dos con la implementacion de estrategias y
didacticas flexibles que susciten al mejora-
miento en procesos, habilidades y compe-
tencias de las estudiantes con discapacidad
cognitiva leve, ademas, se hace necesaria
la sensibilizacion a padres de familia so-
bre déficits de aprendizaje, reconocimien-
to e implementacion de formas de ayuda e
intervencion apropiadas, todo ello por ser
responsables directos de la educacion de
sus hijas.
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