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RESUMEN

La falta de un tratamiento efectivo, vacuna y el modo de transmisioén son determinan-
tes del virus SARS-Cov-2 que causan una pandemia nunca antes vista en los tiempos
modernos afectando a la mayoria de los paises del mundo. Se han estado implementando
varios modelos de cuarentena, que establecen limitaciones de apertura y funcionamiento
de diversos tipos de negocios ¢ instituciones educativas incluidas las universidades. Se
establecio como objetivo describir los efectos de la pandemia en la vida de estudiantes
universitarios brasilefios en Paraguay. Fue un estudio mixto descriptivo de campo usando
como técnica de recoleccion de la encuesta mediante el cuestionario a través de la plata-
forma Google Forms ®fue enviado a grupos de estudiantes de la carrera de medicina a
través de la aplicacion Whatsapp®. El nimero de participantes fue de 131. Se adoptaron
los criterios éticos correspondientes. El 9.2% de los estudiantes ya han contraido Co-
vid-19, en la mayoria de los casos, los estudiantes infectados por el virus tenian sintomas
leves, como dolor muscular y tos, causando sintomas graves en menos del 10% de los
infectados. Los medicamentos mas utilizados por los fueron la azitromicina y la ivermec-
tina. E1 38.9% de los estudiantes tenian familiares con Covid-19 y el 6.9% de los partici-
pantes de la encuesta habian perdido algin familiar. La mayoria de los estudiantes y sus
familias enfrentan dificultades financieras. La mayoria de los estudiantes 55.7% estan de
acuerdo con las clases en linea. Aquellos que tienen la intencion de continuar el proximo
semestre si las clases son en linea es 69.5%. Los resultados son similares a los reportados
en estudios internacionales que muestran que pocas personas tienen sintomas graves y
que el nimero de muertes es similarmente proporcional. Los datos mas preocupantes
son sobre las dificultades financieras que atraviesan la mayoria de los estudiantes lo cual
podria limitar la culminacién de sus estudios.
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Consecuencias de la pandemia causada por el virus SARS-Cov-2 en la vida de estudiantes brasilefios en Paraguay, afio 2020

ABSTRACT

Lack of effective treatment, vaccine and transmission, the SARS-Cov-2 virus is cau-
sing a pandemic never before seen in modern times affecting most of the countries of the
world. Several quarantine models have been implemented, which establish limitations
on the opening and operation of various types of businesses and educational institu-
tions, including universities. The objective was to describe the effects of the pandemic
on the lives of Brazilian university students in Paraguay. It was a mixed descriptive
field study using the survey collection technique through the questionnaire through the
Google Forms platform, it was disseminated to groups of medical students through the
WhatsApp application. The number of participants was 131. The corresponding ethical
criteria were adopted. 9.2% of students have already contracted Covid-19, in most cases,
students infected with the virus had mild symptoms, such as muscle pain and cough,
causing severe symptoms in less than 10% of those infected. The drugs most used by the
were azithromycin and ivermectin. 38.9% of the students had relatives with Covid-19
and 6.9% of the survey participants had lost a relative. Most students and their families
face financial difficulties. Most students 55.7% agree with online classes. Those who
intend to continue the next semester if the classes are online is 69.5%. The results are
similar to those reported in international studies that show that few people have severe
symptoms and that the number of deaths is similarly proportional. The most worrying
data are about the financial difficulties that most students go through, which could limit
the completion of their studies.
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INTRODUCCION

La familia Coronaviridae comprende vi-
rus con heterogeneidad genética que per-
mite la diferenciacion en 4 géneros: a-co-
ronavirus, -coronavirus, y-coronavirus y
d-coronavirus. El SARS-CoV-2 es un nue-
vo virus en la familia de los coronavirus
que estd causando una pandemia mundial,
declarado asi porlaOMS el 11/03/2020 (1).

El SARS-CoV-2 “es del género B-coro-
navirus, es un ARN positivo de la cadena
sensorial, es responsable de la enfermedad
COVID-19”. Se detectd por primera vez
en humanos en China a fines de 2019 cau-
sando una epidemia, que con rapidez se
extendio a otros paises, €s un virus zoono-
tico, se cree que su reservorio animal es el
murciélago. Investigaciones recientes han
demostrado que el virus es 96% similar al
genoma del coronavirus de murciélago y
se cree que las Martas y los pangolines son
los hospedadores intermedios (2).

El SARS-Cov-2 es el séptimo corona-
virus (COVs) conocido que puede causar
infecciones en humanos. Los COVs iden-
tificados anteriormente son 6 “que causan
infeccion en humanos son; alphaCoVs:
hCoV-NL63 y hCoV-229E y betaCoVs:
HCoV-0C43, HKUI, sindrome respirato-
rio agudo severo CoV (SARS-CoV) y sin-
drome respiratorio del Medio Oriente CoV
(MERS-CoV). AlphaCoV y betaCoV:
HCoV-0OC43 y HKU1” causan enfermeda-
des comunes sin gran peligro para la salud
humana, similares al resfriado, sin embar-
g0, la infeccion por SARS-CoV y MERS-
CoV puede provocar enfermedades poten-
cialmente mortales y tener un potencial
pandémico (3).

El SARS-CoV *“surgi6 en 2002 en Chi-
na y se extendiod a otros paises, causando
8,000 infecciones y aproximadamente
800 muertes” segun los datos de la (OMS,
2020), se cree que fue transmitido por Ci-
vetas De Palma y Perros mapache, que son

sus anfitriones intermedios para los huma-
nos, no se informaron casos de SARS-Cov
desde 2004 (1). MERS-CoV se identifi-
c6 por primera vez en 2012 en el Medio
Oriente hasta la fecha 2494 casos de in-
feccion por virus y se han confirmado 858
muertes, sus huéspedes intermedios son
camellos dromedarios, notablemente se
informan casos nuevos. Se cree que ambos
virus de la familia de los coronavirus usan
al murciélago como huésped natural. Sin
embargo, “Filogeneticamente, el SARS-
CoV-2 esta estrechamente relacionado con
el SARS-CoV y comparte aproximada-
mente el 79,6% de la identidad de la se-
cuencia genomica (4).

Las infecciones con el virus SARS-
Cov-2 comienzan con la unién de particu-
las virales a los receptores celulares en la
superficie. El proceso de entrada del virus
SARS-Cov-2 en la célula huésped esta re-
lacionado con la glucoproteina viral Spike,
que tiene alta sintonia con los receptores
ACE2. La entrada del coronavirus en las
células huésped esta mediada por la glico-
proteina del pico transmembrana (S) que
forma homotrimeros que se proyectan des-
de la superficie viral (5).

El acoplamiento a las células se produce
uniendo la proteina viral Spike a ACE2, el
virus puede usar endocitosis o fusiéon con
la membrana superficial para ingresar a
las células. En ambos casos, Spike unido
a ACE2 debe ser activado por proteasas
especificas para permitir que los dominios
de fusion de Spike funcionen. En los endo-
somas, la catepsina L escinde Spike, luego
la membrana viral se fusiona con la mem-
brana endocitica. En la superficie celular,
Spike es activado por otras proteasas, prin-
cipalmente TMPRSS2, para garantizar la
fusion del virus y la membrana de la célula
huésped. Después de la fusion, el conteni-
do genémico y proteico de SARS-CoV-2
se entrega al citosol, y el virus comienza
su ciclo de replicacion (2).
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Para evitar la deteccion temprana, el co-
ronavirus utiliza varias herramientas para
evitar que las células infectadas soliciten
ayuda. El virus elimina las proteinas de
sefial de socorro que las células producen
cuando estan bajo ataque, también destru-
ye los comandos antivirales dentro de la
célula infectada. Esto le da al virus mucho
mas tiempo para hacer copias de si mis-
mo e infectar areas cercanas antes de ser
identificado como un invasor. Esta es parte
de la razon por la cual el virus se propaga
antes de que comiencen las respuestas in-
munes, como la fiebre.

La proteina ACE2 se expresa en la su-
perficie de las células y no es mas que un
homologo de la ACE ya conocida respon-
sable de regular la presion arterial dentro
del sistema Renina-Angiotensina. En este
sentido, la variante ACE2, descubierta en
2000, es muy similar en estructura (alrede-
dor del 42%) pero cumple el papel inverso
de ACE. Mientras que ACE produce vaso-
constriccion y el consiguiente aumento de
la presion arterial, ACE2 promueve la va-
sodilatacion y la disminuye. Por lo tanto,
se realiza la regulacion del Sistema Reni-
na-Angiotensina (6).

Esto explica por qué las personas con
enfermedades cronicas tienen mas proba-
bilidades de infectarse con el nuevo co-
ronavirus debido al hecho de que el gen
ACE2 (responsable de la expresion de la
proteina ACE2) generalmente se expresa
mas en pacientes con enfermedades cro-
nicas como hipertension, diabetes y otras
enfermedades cardiovasculares, lo que los
hace mas susceptibles a la infeccion por el
nuevo coronavirus. Algunas investigacio-
nes preliminares indican mutaciones en el
gen ACE2 (alteracion estructural de la pro-
teina) que teoéricamente puede conferir un
factor de proteccion contra la infeccion por
SARS-CoV-2 (6).

ACE?2 esta presente en la mayoria de los
organos: ACE2 esta vinculado a la mem-

brana celular principalmente de las células
alveolares tipo II del pulmén, los entero-
citos del intestino delgado, las células en-
doteliales arteriales y venosas y las células
del musculo liso arterial en la mayoria de
los 6rganos (6)

Desafortunadamente, en este momento
tenemos un conocimiento rudimentario so-
bre los medios de contaminacion del virus
SARS-CoV-2, en general sabemos que las
infecciones respiratorias se propagan por
contacto directo, como tocar a una persona
infectada o las superficies y fomites que la
persona ha tocado, o en general gotas que
la persona ha expirado. Cuando respiramos
estas gotas o tocamos superficies contami-
nadas y nos llevamos las manos a la nariz o
la boca, terminamos contaminandonos (7).

Segun los cientificos de los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermeda-
des (CDC), el virus puede sobrevivir en
plasticos durante 3 dias, en acero inoxi-
dable durante 3 dias, carton durante 1 dia,
cubre 4 horas, acrosoles y polvo durante
40 minutos a 3 horas en media. Investiga-
ciones recientes que simulan a una persona
tosiendo o estornudando con un nebuliza-
dor en interiores han encontrado que el
virus se ha convertido en una especie de
polvo que se puede detectar durante casi 3
horas, pero atn no se sabe cuanto tiempo
puede ser infeccioso en esta condicion (8).

Por esta razén, es muy importante man-
tener las medidas de seguridad para evitar
el contagio o la transmision del virus si-
guiendo algunas medidas de higiene y dis-
tancia social. Como usar siempre mascaras
al salir de la casa, mantener una distancia
de aproximadamente 1 metro de otras per-
sonas en supermercados, farmacias y otros
lugares, lavarse las manos con alcohol al
70% y limpiar los muebles de la casa a
menudo con cloro o alcohol al 70%, lavar
siempre los productos, paquetes que vie-
nen de afuera de su hogar. Si tiene contacto
con alguien infectado, debe aislarse duran-
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te 14 dias y, si tiene sintomas, consulte a
un médico (1,8)

Segun la OMS (2020), los sintomas mas
frecuentes de COVID-19 son tos seca, fie-
bre y cansancio, pero otros sintomas me-
nos comunes son: dolor de garganta, dia-
rrea, pérdida del olfato, entre otros. Si la
persona tiene sintomas leves, como tos o
fiebre, generalmente no es necesario bus-
car atencion médica. Aproximadamente el
80% de las personas tienen sintomas leves
o son asintomaticos, 1 de cada 5 personas
tiene sintomas graves y dificultad para res-
pirar. Si la persona siente que le falta el
aire o tiene dolor en el pecho, debe buscar
atencion hospitalaria de inmediato (1,8).

El diagnoéstico de COVID-19 lo realiza
un médico e incluye una evaluacion clini-
ca de los sintomas del paciente; si hay sin-
tomas, se le puede solicitar al laboratorio
que realice un examen de biologia molecu-
lar llamado PCR (Reaccion en Cadena de
la Polimerasa) o una prueba inmunoldgica
(test rapido) que puede detectar anticuer-
pos pero solo después del séptimo dia del
inicio de los sintomas.

Desafortunadamente, no existe un trata-
miento especifico en este momento, pero
varios paises han usado diferentes tipos
de medicamentos segun los sintomas del
paciente. Algunos de estos medicamentos
son Azitromicina, Ivermectina, Cloroqui-
na, Desamexatona, Anticoagulantes, Re-
mdesevir, Dipirona y otros medicamentos,
pero aun se necesitan mas estudios para
determinar si estos medicamentos real-
mente son efectivos contra el virus SARS-
CoV-2 (1).

Por el momento, tampoco hay vacunas,
pero segin la OMS, se estan desarrollando
139 tipos de vacunas, pero hasta ahora nin-
guna ha demostrado ser efectiva. Tres va-
cunas hasta el momento se encuentran en
una etapa avanzada de desarrollo. El pri-
mero desarrollado por una asociaciéon en-
tre la Universidad de Oxford y la compania

farmacéutica AstraZeneca se encuentra en
la fase 3, es decir, en pruebas en humanos
a gran escala, la compafiia promete que la
vacuna estara disponible para fin de afio si
las pruebas salen bien, incluso antes de te-
ner los resultados de la fase 3 la compania
ya esta fabricando miles de dosis de la va-
cuna para anticipar la demanda que puede
causar si la vacuna demuestra ser efectiva
en la fase 3. El segundo es de la compaiiia
farmacéutica china Sinovac, que también
esta en la fase 3 y la tercera vacuna es de
la compania farmacéutica estadounidense
Moderna, que esta en la fase 2 pero que ya
muestra buenos resultados (1).

Debido a todo lo mencionado anterior-
mente, como la falta de un tratamiento
efectivo, de una vacuna y su facil trans-
mision, el virus SARS-Cov-2 esta causan-
do una pandemia nunca antes vista en los
tiempos modernos. Afectando a la mayoria
de los paises del mundo, infectando a mi-
llones de personas, causando millones de
muertes en todo el mundo y sobrecargan-
do los sistemas de salud en muchos paises.
Aunado a esto, varios paises para contener
la propagacion del virus, han estado imple-
mentando varios modelos de cuarentena,
como la prohibicién de apertura de tien-
das, bares, restaurantes, escuelas, univer-
sidades entre otros. Lo que esta causando
una caida en el consumo de la poblacion y
como consecuencia ha provocado la quie-
bra de varias empresas y negocios, bajan-
do la recaudacion de impuestos de los pai-
ses y creando un aumento del desempleo.
El FMI estima que la pandemia retraera
la economia mundial en un promedio de
4.5% en 2020, llevando a millones de per-
sonas a la pobreza.

Considerando estas consecuencias de la
pandemia del SARS-Cov-2, con esta in-
vestigacion se plantea describir los efectos
causado por la pandemia en la vida de los
estudiantes universitarios brasilefios que
estudian la carrera de medicina en Paraguay
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asi como determinar el numero de estu-
diantes y familias que fueron contamina-
das por el virus.

METODO

Se realizd un estudio de campo no ex-
perimental con un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo transversal. Como técnica
de recoleccion de datos se utilizo la en-
cuesta y como instrumento el cuestionario
creado a través de la plataforma Google
Forms® el cual fue distribuido aleatoria-
mente a grupos de estudiantes de medicina

RESULTADOS

a través de la aplicacion WhatsApp®. El
grupo elegido para la encuesta fue el de los
estudiantes brasilefios que estudiaban la
carrera de medicina en Paraguay. Fueron
incluidos en la investigacion 131 sujetos
quienes lo hicieron de manera voluntaria.
Se respetaron los aspectos éticos de con-
fidencialidad y participacion en el estudio.

La distribucion de edad varia entre 18 y
44 anos, y la mayoria del grupo investiga-
do 49.6 % pertenece al grupo de edad de
18 a 24 afos (ver Figura 1).

15,3%

35,1%

. 18 a 24 afos . 25 a 34 afos

. 35 a 44 afios mas de 45 afios

Figura 1: Distribucion por edad de los
participantes

La mayor participacion en el grupo de
investigacion corresponde a mujeres 58 %
(ver Figura 2).

Figura 2: Distribucion por género de los
participantes

9
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De los 131 estudiantes encuestados, De los 12 estudiantes que tenian Co-
9,2% contrajeron Covid-19. (Ver Figura vid-19, 16.7% estuvieron hospitalizados.
3). (Ver Figura 4).

83,3%

M s I no L I no
Figura 3: Estudiantes que contrajeron Figura 4: Estudiantes hospitalizados por
COVID-19 COVID-19

Los niveles de sintomas en los 12 estudiantes con Covid-19 fueron en la mayoria de
los casos leves 41.7% (Ver Figura 5).

Sintomas Leves
Sintomas moderados

Sintomas Graves

Estaba Asintomatico

Figura 5: Niveles de los sintomas

Los sintomas mas descritos por este grupo de personas infectadas con Covid-19 fueron
tos y dolor muscular (Ver Figura 6).
FIEBRE [ 7 (s83%)
Tos e o 790
DIARREA [ 5 (4,7%)
DOLOR DE GARGANTA I 6 (50%)
FALTA DE AIRE [ 5 (41, 7%)
PoLoR MuscULAR [ 9 (%)
SIN siNTOMAS [ 2 (16,7%)

o] 2 4 6 8 10

Figura 6: Sintomas mas frecuentes



Consecuencias de la pandemia causada por el virus SARS-Cov-2 en la vida de estudiantes brasilefios en Paraguay, aiio 2020

Los medicamentos mas utilizados entre las personas que contrajeron Covid-19 fueron
azitromicina y cloroquina (Ver Figura 7).

AZITROMICIN A [ © (75%)
1VERMECTIN A |50 8 (66.7%)
cLoROQUINA [ 3 25%)

NO USE DROGAS S 2 (16,7%)

U TR CiRg I 2 (167%)
(] 2 4 6 8 10

Figura 7. Drogas mas utilizadas

Los encuestados que tenian familiares los que perdieron un familiar a causa de
con Covid-19 fueron 38.9% (Ver Figura 8), Covid-19 fueron del 6,9% (Ver Figura 9).

B s [ no Il I o
Figura 8: Miembros de la familia con Figura 9: Estudiantes que perdieron al-
COVID-19 gun familiar a causa del COVID-19

Tanto los entrevistados como los familia- ra 10) y aquellos que perdieron su trabajo
res que enfrentan problemas financieros a o alguien de su familia que fue despedido
causa de las medidas adoptadas de confina-  por las mismas razones adoptadas durante
miento y aislamiento fue 67.2% (Ver Figu- la pandemia fue 35.1% (Ver Figura 11).

32,8%

67,2% 351%

64,9%

M no o s B s I no
Figura 10: Confrontacion de problemas Figura 11: Familiar que ha perdido el
financieros trabajo
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Tanto los entrevistados como los familia-
res que enfrentan problemas financieros a
causa de las medidas adoptadas de confina-
miento y aislamiento fue 67.2% (Ver Figu-

19,8%

71,8%

Sigue cursando el semestre

Cerré el semestre debido a problemas
ecconémicos

Cerré el semestre por no estar de
acuerdo con las clases en linea

Figura 10: Situacion académica de los
participantes

DISCUSION

ra 10) y aquellos que perdieron su trabajo
o alguien de su familia que fue despedido
por las mismas razones adoptadas durante
la pandemia fue 35.1% (Ver Figura 11).

Tal vez

Figura 11: Porcentaje de estudiantes que
cree que podrian graduarse

Se entrevistd a 131 estudiantes brasile-
flos que cursan la carrera de medicina en
Paraguay, el 9.2% de los estudiantes ya
han tenido Covid-19, en la mayoria de los
casos, los estudiantes infectados por el
virus tenian sintomas leves, como dolor
muscular y tos, y como se esperaba Sars-
Cov-19 caus6 sintomas graves en menos
del 10% de los infectados, estos datos son
similares a los de la OMS, que informd
que el 80% de las personas con Covid-19
tienen sintomas leves o son asintomati-
cos (OMS, 2020). Los medicamentos mas
utilizados por los contaminados fueron la
azitromicina y la ivermectina, ya que es-
tos son ampliamente difundidos por el go-
bierno brasilefio contra Covid-19, incluso
sin evidencia cientifica hasta la fecha (1).

El 38.9% de los estudiantes tenian fa-
miliares con Covid-19, y el 6.9% de los
participantes de la encuesta habian per-
dido algun pariente desafortunadamente.

El estudio demuestra lo que ya se espe-
raba la mayoria de los estudiantes y sus
familias enfrentan dificultades financieras,
debido a la adopcion diferentes métodos
de cuarentena y cierre de fronteras lo que
ha provocado el cierre de empresas y ne-
gocios, pérdida de empleos y una caida
en los ingresos. Un estudio de la Cepal
(Comision Econémica para América Lati-
na y el Caribe) estima una retraccion del
2,3% del PIB en 2020 para Paraguay (10).

Los datos demuestran que la mayoria
de los estudiantes contintan estudiando
el semestre 71.8%, pero un niimero muy
pequefio cree que pueden graduarse si la
situacion econdémica en Brasil no mejora.
En Brasil una encuesta realizada por la
revista Veja muestra que la tasa de mo-
rosidad en las universidades privadas es
del 25% debido a los problemas que la
pandemia provocé en la vida de los estu-
diantes universitarios y sus familias (9).
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Los estudiantes que estan de acuerdo
con las clases en linea, hubo una peque-
na diferencia para el grupo de estudiantes
que estan de acuerdo con las clases en li-
nea 55,7%, y 44,3% esta en contra. Entre
el grupo de participantes el 30.5% no tie-
ne la intenciéon de estudiar en el proximo
semestre si las clases contintian en linea.

El Sars-Cov-19 es un virus poco conoci-
do en este momento. “desafortunadamen-
te, la verdad es que solo tenemos un cono-
cimiento rudimentario de varios aspectos
de la propagacion de la infeccion, inclui-
do un aspecto critico del virus SARS-
CoV-2: como se transmite este virus” (11).

CONCLUSIONES

A manera de conclusion es importante
considerar que como al momento no hay
medicamentos o vacunas efectivas contra
Sars-Cov-19 y las predicciones mas opti-
mistas de un tratamiento efectivo o vacu-
na disponible para la poblacion sean para
el proximo afo, se puede esperar que la
pandemia se extienda por mas tiempo y
provoque mas victimas en todo el mundo
lo cual nos lleva a asumir responsable-
mente las medidas de bioseguridad a fin
de garantizar la preservacion de la salud.

El estudio muestra que el virus se trans-
mite rapidamente ya que en un corto pe-
riodo de tiempo casi la mitad de los par-
ticipantes del estudio tenia algin familiar
con Covid-19. Los datos son similares a
los estudios internacionales que muestran
que pocas personas tienen sintomas graves
y que el nimero de muertes es pequeiio,
“la tasa de letalidad de los casos notifica-
dos actualmente en China es inferior al
4%, lo que implica que, hasta el momento,
este nuevo coronavirus no parece provocar
las altas tasas de letalidad observadas an-
teriormente para el SARS-CoV y MERS-
CoV, 10% y 37 %, respectivamente” (3).

Por esta razon, también es muy impor-
tante la busqueda de formas alternativas de
mejorar las economias locales, para mitigar
los efectos de la pandemia en la poblacion,
como disminucion del desempleo y pérdi-
da de ingresos, una mejor orientacion sobre
los tratamientos, la distancia social y de-
sarrollar politicas publicas eficientes para
minimizar la contraccion de la economia.
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