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RESUMEN

Los métodos anticonceptivos son técnicas de prevención. se clasifican según su forma 
de actuar: barrera, química, quirúrgica y natural. El objetivo del estudio fue identificar 
el conocimiento de los estudiantes acerca de los métodos anticonceptivos. El estudio 
fue observacional descriptivo de corte transversal. La población estuvo constituida por 
alumnos del Centro Educativo María Serrana del 1er al 3er año de media de la ciudad 
de Asunción en Paraguay. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia que in-
cluyó a 51 alumnos. El ritmo, la temperatura, el método de Billings, coito interrumpi-
do y el método sino térmico son ejemplos de métodos naturales y son ineficaces. De 
los 51 alumnos:  34 conocían el diu, 18 conocían el anillo vaginal, 29 conocían el in-
tradérmico, 28 conocían el adhesivo, 35 conocían los anticonceptivos inyectables, 38 
conocían los anticonceptivos orales, 43 conocían la píldora del día después, 38 cono-
cían al condón femenino, 50 conocían el condón masculino. Se concluye que la mayo-
ría de los alumnos entrevistados indicaron que conocían el condón masculino; las ITS 
identificadas fueron el VIH-SIDA, sífilis y herpes genital, con el 84% de los alumnos.
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ABSTRACT

Contraceptive methods are prevention techniques. They are classified according to 
their way of acting: barrier, chemical, surgical and natural. The objective of the study 
was to identify the students’ knowledge about contraceptive methods. The study was ob-
servational, descriptive, cross-sectional. The population consisted of students from the 
María Serrana Educational Center from the 1st to the 3rd year on average in the city of 
Asunción in Paraguay. The sampling was non-probability for convenience, which inclu-
ded 51 students. The rhythm, the temperature, the Billings method, interrupted intercour-
se and the thermal sinus method are examples of natural methods and are ineffective. Of 
the 51 students: 34 knew the IUD, 18 knew the vaginal ring, 29 knew the intradermal, 
28 knew the adhesive, 35 knew the injectable contraceptives, 38 knew the oral contra-
ceptives, 43 knew the morning-after pill, 38 knew the condom female, 50 knew the male 
condom. It is concluded that the majority of the interviewed students indicated that they 
knew the male condom; STIs identified were HIV-AIDS, syphilis, and genital herpes, 
with 84% of students.
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El desconocimiento del uso correcto de 
los anticonceptivos pode generar proble-
mas o consecuencias relacionadas a la sa-
lud, por ejemplo la falta de planificación 
familiar puede tener un efecto en la salud 
pública en un país con el aumento la mor-
talidad infantil, ocurre también el aumento 
de infección por el VIH y el SIDA y efec-
tos sociales y económicos graves para el 
país , ya que si no existe una relación equi-
libra entre el número de habitantes y los 
recursos de una nación , se produce atraso 
en el desarrollo social, cultural y económi-
co (1, 2).

La planificación familiar es esencial para 
promover el bienestar y la autonomía de las 
mujeres, de sus familias y comunidades. La 
calidad de la atención en la planificación 
familiar es de primordial importancia para 
garantizar la consecución de altos están-
dares de salud para todas las personas (2).

Los métodos anticonceptivos son técni-
cas de prevención. se clasifican según su 

forma de actuar: barrera, química, quirúr-
gica y natural. Preservativo o condón, DIU 
(dispositivo intrauterino) y el diafragma 
son métodos barrera, las hormonas con-
tenidas en los anticonceptivos orales e 
inyectables, así como las sustancias quí-
micas de los espermicidas son métodos 
químicos que previenen la ovulación e 
inhiben la movilidad de los espermato-
zoides. Vasectomía y ligadura de trompas 
son métodos quirúrgicos permanentes que 
realizan cirugía. El ritmo, la temperatura, 
el método de Billings, coito interrumpido 
y el método sino térmico son ejemplos de 
métodos naturales y son ineficaces. El ob-
jetivo del presente estudio es Identificar el 
conocimiento de los estudiantes acerca de 
los métodos anticonceptivos y describir la 
característica del perfil de los estudiantes 
participantes (1, 2, 3, 4).

El estudio tuvo como objetivo identifi-
car el conocimiento de los estudiantes del 
Centro Educativo María Serrana sobre los 
tipos de anticonceptivos y las Infecciones 
de Transmisión Sexual.

INTRODUCCIÓN 

Fue un estudio no experimental del campo, 
observacional descriptivo de corte trans-
versal.  La población estuvo constituida 
por alumnos del Centro Educativo María 
Serrana del 1er al 3er año de media de la 
ciudad de Asunción, Paraguay, 2019. El 
muestreo fue no probabilístico por con-
veniencia que incluyó a 51 alumnos. Se 
utilizó la técnica de la entrevista directa 
mediante un guion de entrevista con las 
preguntas sobre los tipos de anticoncep-
tivos conocidos y la identificación de las 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). 
Aspectos éticos. Se solicitó consentimien-
to informado a los padres y representantes 
de los alumnos y permiso de la autoridad 
del centro educativo a fin de recabar la in-
formación para el estudio. Se mantienen 

los principios éticos de confidencialidad, 
respeto, justicia beneficencia y no malefi-
cencia. El procesamiento y análisis de los 
datos se realizó en planillas del programa 
Microsoft Office Excel versión 2010 y lue-
go analizados según la estadística descrip-
tiva y según el tipo de variable.

MÉTODO
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RESULTADOS

La Tabla 1 presenta la distribución de alumnos participantes en el estudio por sexo y 
edad.

Femenino

Femenino

N:

Masculino

Masculino

51

14 a 16 años

8

21

17 a 18 años

6

14

más de 18 años

1

0

Gráfico 1. Edad y sexo de los participantes en el estudio

De los 51 alumnos entrevistados, 8 del 
sexo masculino tenían entre 14 y 16 años, 
6 entre 17-18 años y 1 tenía más de 18 

años; 21 del sexo femenino tenían 14-16 
años, 14 de 17 a 18 años.

De 51 estudiantes, el 98% conocían el con-
dón masculino, 74% conocían el condón 
femenino y el 84% conocían casi todos los 

métodos. El método menos conocido era el 
anillo vaginal, 35%.

N: 51

Gráfico 2. Métodos anticonceptivos conocidos
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La mayoría d ellos alumnos señalaron 
que conocían el preservativo masculino, 
en segundo lugar, el anticonceptivo oral y 
en tercer lugar el anticonceptivo píldora. 

Las ITS identificadas fueron el VIH-SI-
DA, sífilis y herpes genital, adquiriendo 
información principalmente en el colegio 
con el 84% de los alumnos. El preservativo 

más conocido fue el condón masculino con 
98% como medida de protección al riesgo 
al tener relaciones sexuales con varias pa-
rejas y a temprana edad. 

N: 51

Preservativo 
Masculino

Píldora del 
día Después

Preservativo
Femenino

Anticonceptivo
Inyectable

Anticonceptivo 
Oral

Gráfico 3. Anticonceptivos conocidos por las alumnas.

Gráfico 4. Anticonceptivos conocidos por los alumnos.
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DISCUSIÓN 

El embarazo en la adolescencia es una 
realidad de los países subdesarrollados 
donde la ausencia del conocimiento cientí-
fico preciso y la falta de educación y orien-
tación sexual apropiada podría influir de 
manera directa en relaciones sexuales de 
riego que como consecuencias generaría 
embarazos no deseados, precoces o ITS, 
siendo los adolescentes la población más 
sensible (1, 2)

En trabajos de investigación similares 
realizados se ha determinado que los estu-
diantes de educación secundaria manifies-
tan adecuado conocimiento de sexualidad 
y métodos anticonceptivos, con predispo-
sición a usarlos como en el de sexualidad 
y métodos anticonceptivos en estudiantes 
de educación secundaria de una escuela 
de Perú (5). En otro estudio realizado en 
México sin embargo los resultados señalan 
que el 62% de los estudiantes tiene nivel 
de conocimientos medio sobre métodos 
anticonceptivos (58% de hombres, 67% de 
mujeres). Los métodos más conocidos o de 
los que más han escuchado fueron: las pas-
tillas de emergencia 100%, el condón mas-
culino 99% y el coito interrumpido 96%. 
En ese mismo estudio se recomienda la 
creación de nuevas intervenciones educa-
tivas y programas elaborados por personal 
de salud capacitado, dirigidos a docentes y 
a padres de familia (6). 

En una investigación realizada en una 
Escuela Secundaria Básica del Municipio 
Habana del Este, en La Habana, cerca de 
60% de los encuestados habían tenido rela-
ciones sexuales. Entre las ITS más conoci-
das se encontraron el VIH/SIDA, gonorrea 

y sífilis. A pesar de conocer de la existencia 
de métodos para la anticoncepción, 70% de 
los 114 jóvenes, quienes manifestaron ha-
ber tenido relaciones sexuales, acudieron a 
este primer evento sin ninguna protección. 
Las fuentes de mayor información sobre 
educación sexual fueron de manera gene-
ral, TV, maestros y padres. Los varones re-
cibieron información mayormente de TV 
(58.3%), padres (48.5%) y la radio (34.9%), 
mientras que las féminas la obtuvieron de 
maestros (54.6%), TV (44.3%) y médi-
co y enfermera de la familia (39.2%) (7).

En el estudio realizado en Uruguay so-
bre lo que sabían las adolescentes acerca 
de los métodos anticonceptivos y cómo los 
usaban, del total de las adolescentes, 97% 
tenía conocimiento acerca de los distintos 
métodos anticonceptivos, pero 68% no los 
usó o los usó en forma incorrecta. De las 
pacientes encuestadas, 78% había sido in-
formada acerca de los mismos (8).

En este estudio particularmente la ma-
yoría tanto de alumnas como de alumnos 
manifestaron conocer más el condón mas-
culino en relación a otros tipos de anticon-
ceptivos. Los conocimientos adquiridos 
han sido de manera informal.  Cabe desta-
car que cuando se inicia vida sexual a tem-
prana edad y sin la información adecuada, 
los adolescentes podrían tener prácticas 
sexuales d riesgo, y como consecuencia, 
una mayor probabilidad de padecer ITS, 
embarazo adolescente y muerte materna. 
Debido a esto es importante desarrollar 
programas de información con expertos a 
fin de orientar de manera precisa acerca de 
la educación sexual. 

CONCLUSIONES

La mayoría de los alumnos entrevistados 
indicaron que conocían el condón mascu-
lino, 74% conocían el condón femenino y 

el 84% conocían casi todos los métodos. 
El método menos conocido era el anillo 
vaginal, 35%. Las ITS identificadas fueron 
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el VIH-SIDA, sífilis y herpes genital, ad-
quiriendo información principalmente en 
el colegio con el 84% de los alumnos. El 
preservativo más conocido fue el condón 
masculino con 98% como medida de pro-
tección al riesgo al tener relaciones sexua-
les con varias parejas y a temprana edad.

Los padres, educadores y personales de 

la salud deberían presentar alternativas 
de intervención profesional adecuada y 
conjunta para velar por la salud sexual y 
bienestar de los adolescentes apoyando su 
proceso de formación integral desde la es-
cuela y el hogar con programas y campa-
ñas de concienciación sobre la necesidad 
una apropiada educación sexual.


