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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares son actualmente la principal causa de muerte
en todo el mundo. La hipertension arterial es una de las patologias causantes de
dichas enfermedades. Para el afio 2019, 1300 millones de personas padecian de
esta afeccion. Se seleccionaron 2 fitoterapicos de uso cotidiano en el Paraguay que
son Espina Colorada o Nuati pyta (idioma guarani), Solanum sisymbriifolium (en
nomenclatura cientifica) y Coco, Mbokaja ra’y rapo (en idioma guarani), Acrocomia
aculeata (en nomenclatura cientifica). Se consultaron las bibliotecas Redalyc, Scielo
y NCBI, utilizando los descriptores sisymbriifolium para “Espina Colorada”; y a.
acuelata, para la busqueda de “acromia aculeata Se encontraron con el término
sisymbriifolium 10 articulos en SCIELO, 61 en Redalyc y ninguno en NCBI. Con el
término “a. aculeata” se hallaron 25 en Redalyc, 10 en SCIELO y ninguno en NCBI.
En la bibliografia revisada no se hallaron evidencias cientificas con datos clinicos,
fisioldgicos y/o farmacocinéticos de principios activos de Acromia Acuelata o
Solanum sisymbriifolium que confirmen actividad antihipertensiva.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases are currently the leading cause of death worldwide. High
blood pressure is one of the pathologies that cause these diseases. By 2019, 1.3 billion
people suffered from this condition. Two phytotherapeutics for daily use in Paraguay
were selected: Espina Colorada or Nuati pytd (Guarani language), Solanum sisymbrii-
folium (in scientific nomenclature) and Coco, Mbokaja ra’y rapo (in Guarani language),
Acrocomia aculeata (in scientific nomenclature).The Redalyc, Scielo and NCBI libraries
were consulted, using the sisymbriifolium descriptors for “Espina Colorada”; already.
acuelata, for the search for “acromia aculeata”. The term sisymbriifolium was found in
10 articles in SCIELO, 61 in Redalyc and none in NCBI. With the term “a. aculeata”
were found 25 in Redalyc, 10 in SCIELO and none in NCBI. In the reviewed bibliogra-
phy, no scientific evidence was found with clinical, physiological and/or pharmacoki-
netic data of active ingredients of Acromia Acuelata or Solanum sisymbriifolium that
confirm antihypertensive activity.
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INTRODUCCION

Segun la OMS, las enfermedades cardio-
vasculares son actualmente de la principal
causas de muerte en todo el mundo. La hi-
pertension arterial es una de las patologias
causantes de dichas enfermedades, como
ser la insuficiencia cardiaca, el infarto agu-
do del miocardio, el accidente cerebrovas-
cular; asi como también de enfermedades
renales y otras complicaciones. Se conoce
que, para el afo 2019, 1300 millones de
personas padecian de esta afeccidon, nua-
mero que se duplicd desde el afio 1990
(WHO, 2024).

En Paraguay, la tasa de hipertensos es
del 46,8%, cerca de 5 de cada 10 paragua-
yos tienen hipertension arterial, que co-
rresponde a un grupo de personas de entre
30y 60 afios, siendo la frecuencia mas alta
en mayores de 55 afios (Vallée, 2019).

Considerada un asesino silencioso, por-
que suele ser asintomatica, la hipertension
arterial es una condicion multifactorial
caracterizada por niveles altos y sosteni-
dos de presion arterial. Segun el Ameri-
can College of Cardiology y la American
Heart Association (ACC/AHA), la presion
arterial (PA) normal es aquella en la que la
PA sistolica (PAS) es <120 mm Hg y <80
mm Hg para la PA diastélica (PAD) (Tsao,
2023).

Se considera PA elevada cuando la PAS
es 2140 y la PAD >90 (Tsao, 2023). Es
estimulada por una serie de factores, tan-
to genéticos como ambientales, que pro-
vocan la desregulacion de la PA, como el
tabaquismo, la diabetes y la hipercoleste-
rolemia. (Baharvand-Ahmadi, 2016)

La base del tratamiento antihipertensivo
es el cambio de estilo de vida que inclu-
ye la actividad fisica rutinaria y una dieta
equilibrada, con menos grasas trans y mas
grasas con dobles enlaces (Royo-Bordona-
da, 2017).

Las clases de farmacos con efectos an-

tihipertensivos mas utilizados son los
diuréticos, los simpaticoliticos, los vaso-
dilatadores (VD), los bloqueadores de los
canales de calcio (BCC), los inhibidores
de la enzima convertidora de angiotensina
(IECA) y los bloqueadores de la angioten-
sina II (Chukwuma, 2024).

En la medicina tradicional se ha popula-
rizado el uso de plantas medicinales como
vias alternativas de potenciales agentes
terapéuticos, especialmente cuando se
acompana de evidencia cientifica sobre su
relevancia clinica. Esto se debe a que se ha
informado que varios materiales naturales
utilizados en la medicina popular son efec-
tivos, tienen esencialmente menos efectos
secundarios clinicos y, en general, son ase-
quibles (Chukwuma, 2024).

La propiedad antihipertensiva de los
extractos de plantas esta respaldada por
la produccion de metabolitos secundarios
que actiian sobre diferentes mecanismos,
lo que permite la reduccion de la presion
arterial. Por ello, existen numerosas plan-
tas con propiedades terapéuticas que se
utilizan para tratar la hipertension. Lo que
ha suscitado el interés de los profesionales
de la salud sobre sus efectos y el alcance
de su indicacion (Jonathan, 2023).

La evaluacion de la toxicidad de los ex-
tractos de plantas y la regulacion adecuada
de la administracion por parte de las agen-
cias reguladoras apropiadas son decisivos
para garantizar el uso seguro de las plantas
medicinales (Chukwuma, 2024).

DESARROLLO

El objetivo del presente trabajo es ver
la evidencia cientifica existente sobre las
propiedades antihipertensivas de dos tipos
de plantas consumidas por habitantes de
esta region para tratar empiricamente la
hipertension arterial.

En el presente trabajo, se seleccionaron
2 fitoterapicos de uso cotidiano en el Pa-
raguay que son Espina Colorada o Nuati
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pytd (idioma guarani) (Degen de Arrta,
2014), Solanum sisymbriifolium (en no-
menclatura cientifica) y Coco, Mbokaja
ra’y rapo (en idioma guarani), Acrocomia
aculeata (en nomenclatura cientifica) (De-
gen de Arrua, 2014).

Para el levantamiento bibliografico se
consultaron las bibliotecas Redalyc, Scielo
y NCBJI, utilizando los descriptores sisym-
briifolium para “Espina Colorada”, dado
que existe otras especies con el nombre
solanum; y a. acuelata, para la busqueda
de “acromia aculeata”.

Luego se revisaron los articulos uno a
uno para verificar informacion relacionada
a hipertension y se expusieron los resulta-
dos en la seccion correspondiente.

Se encontraron con el término sisym-
briifolium 10 articulos en SCIELO, 61 en
Redalyc y ninguno en NCBI. No se realiz6
filtro por afios, dada la escasa cantidad de
articulos. Con el término “a. aculeata” se
hallaron 25 en Redalyc, 10 en SCIELO y
ninguno en NCBI. Se seleccionaron sélo
aquellos que poseian informacioén acerca
de sus propiedades antihipertensivas

Se hallé mencion a las propiedades an-
tihipertensivas de S. sisymbriifolium en
un estudio sobre plantas comercializadas
en la Ciudad de Buenos Aires en Argenti-
na, que cita a autores como Barboza et al.,
2009 e Ibarrola et al., 2000, 2011, en rai-
ces secas y fragmentadas, aunque no posee
mayor informacion; ademas, es un estudio
etnografico no clinico que no aporta datos
fisiol6égicos o farmacocinéticos, ni iden-
tifica algun principio activo determinado
(PUENTES, 2019).

En Paraguay, se realizo un relevamiento
de datos sobre el uso de S. sisymbriifo-
lium como anti-inflamatorio, pero sin que
conste algln tipo de evidencia clinica o bi-
bliografica en relacion a su efectividad real
(DEGEN, 2014).

En estudios realizados en la region cen-
tral de la Provincia del Chaco (Argentina)
se estudiaron los usos de plantas medici-

nales por el pueblo Toba, entre ellas So-
lanum sisymbriifolium. Se identifico el
uso de la misma para afecciones gineco-
logicas o relacionadas al tracto digestivo,
pero no sobre la presion arterial. Ademas
son estudios etnograficos, no médicos, y
también sugieren que se necesitan otros es-
tudios clinicos para confirmar o descartar
tales aseveraciones (MARTINEZ, 2007 y
MARTINEZ, 2011).

Por otro lado un estudio en 2022 y otro
en 2021 buscoé informacion para efectos
antivirales en COVID-19 en plantas bioac-
tivas, identificando en S. sisymbriifolium
tres saponinas (S1, S2 y S3) con efectos
inhibitorios para el virus del dengue, aun-
que no reporta nada acerca del control de
la presion arterial (RIBEIRO, 2022).

Un dato importante encontramos en un
estudio de toxicidad de plantas donde se
menciona que S. sisymbriifolium presenta
propiedades toxicas al identificar, median-
te ensayo cometa, rotura de la cadena de
ADN (CARBALLO, 2005).

La Universidad Tecnologica Equinoc-
cia en su revista “Enfoque UTE” en 2016,
analiz6 varias propiedades atribuidas a A.
Acueleata o usadas como tales por pueblos
americanos y recoge usos de 45 géneros
de 95 especies distintas de palmas con
articulos publicados desde 1843 hasta el
momento de la realizacion del articulo y
encontrd tratamientos para la alopecia, la
infertilidad de la mujer, pero ninguno re-
lacionado a presion sanguinea (ARGUE-
LLO-MEIJIA, 2016).

Existen estudios relacionados a la ab-
sorcion de plomo de A. Acueleata (NO-
VAK, 2021). Otros estudios en el Brasil
compararon componentes nutricionales de
la fruta, como formando parte de bebidas
fermentadas, y de otras especies de plantas
con A. aculeata, pero sin mencionar nin-
guna propiedad antihipertensiva (SILVA,
2015; RAMOS, 2008 y COUTINO, 2015).

También se encontraron estudios que
solo analizaron las propiedades de A.
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Acueleata con resultados similares en tér-
minos de composicion, pero no con mayor
digestibilidad que otras fuentes de protei-
nas vegetales, sin analizar sus propiedades
antihipertensivas (HIANE 2006).

Murillo en 2019 también analizd pro-

CONCLUSIONES

En la bibliografia revisada en las biblio-
tecas REDALYC, SCIELO y NCBI no se
hallaron evidencias cientificas con datos
clinicos, fisiologicos y/o farmacocinéticos
de principios activos de Acromia Acuelata
o Solanum sisymbriifolium que confirmen
actividad antihipertensiva.

piedades de aceites y encontré propieda-
des antiinflamatorias y de reduccion de la
glicemia en A. Acueleata, pero no de pro-
piedades antihipertensivas (MURILLO,
2019).

Varios articulos citan usos de las plantas
por parte de comunidades originarias des-
de un punto de vista etnografico para usos
genitourinarios o gastrointestinales, pero
sin evidencia cientifica de su eficacia en
éstas areas.
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