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RESUMEN
Introducción: La agudeza visual o visión central es la facultad que posee el ojo 

de diferenciar dos puntos próximos entre sí y separados por un ángulo determinado. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las personas consideradas con 
discapacidad visual, son todas aquellas que se encuentran con un valor de agudeza 
visual inferior al 0.3 (3/10 o 6/18). 
Objetivo: Evaluar la agudeza visual de un grupo al azar de estudiantes universitarios. 
Metodología: Estudio observacional, descriptivo y transversal sobre la población 
de estudiantes de la Universidad Nacional del Nordeste. La muestra fue al azar 
por consulta espontánea, donde se incluyó un total de 152 estudiantes. La agudeza 
visual (AV) se evaluó mediante cartillas de prueba de Snellen, los optotipos fueron 
colocados en el plano horizontal de la visión del estudiante, a la distancia de seis 
metros (infinito óptico). 
Resultados: El 36% de las personas evaluadas tuvieron una agudeza visual normal, 
63,8% presentaron afectación de la agudeza visual en uno o ambos ojos, de los 
cuales 15,7% tenían una agudeza visual de 8 a 10 décimas, 19,1% participantes 
presentaron una agudeza visual de 7 a 4 décimas y en 14,47% estudiantes se encontró 
una agudeza visual de 3 a 1 décima. Por último, se detectó un grupo de 21 personas 
(13,8%) con una agudeza visual de notable diferencia en ambos ojos. 
Conclusión: Se evidenció que existe un porcentaje elevado de estudiantes 
universitarios que poseen una agudeza visual alterada, por lo que se recomienda la 
realización de controles oftalmológicos en las universidades con el fin de detectar a 
tiempo patologías prevalentes. Se sugiere continuar estudiando la agudeza visual en 
los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT
Introduction: Visual acuity or central vision is the ability of the eye to differentiate 
two points close to each other and separated by a certain angle. According to the World 
Health Organization (WHO), people considered visually impaired are all those who have 
a visual acuity value of less than 0.3 (3/10 or 6/18).
Objective: To evaluate the visual acuity of a random group of university students.
Methodology: Observational, descriptive and cross-sectional study on the student po-
pulation of the Universidad Nacional del Nordeste. The sample was random through 
spontaneous consultation, where a total of 152 students were included. Visual acuity 
(VA) was evaluated using Snellen test charts, the optotypes were placed in the horizontal 
plane of the student’s vision, at a distance of six meters (optical infinity).
Results: A 36% of the people evaluated had normal visual acuity, 63.8% had visual acui-
ty impairment in one or both eyes, of which 15.7% had visual acuity of 8 to 10 tenths, 19, 
1% of participants had visual acuity of 7 to 4 tenths and 14.47% of students had visual 
acuity of 3 to 1 tenth. Finally, a group of 21 people (13.8%) was detected with visual 
acuity of notable difference in both eyes.
Conclusion: It was evident that there is a high percentage of university students who 
have altered visual acuity, which is why ophthalmological check-ups are recommended 
in universities in order to detect and prevent prevalent pathologies in time Because of 
what has been developed, it is suggested to continue studying visual acuity in university 
students.

Keywords: Visual acuity, University students, Ophthalmological control
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El ser humano es un organismo que está 
en constante contacto con el medio que 
lo rodea. La visión es la principal fuente 
informativa del ser humano en cualquier 
actividad que desempeñe (Schmidt, 1988), 
es esencial en el ámbito del movimiento 
para que se produzca el aprendizaje y el 
rendimiento motor (Vickers, 1988).

El sistema visual es de gran importan-
cia para determinar el carácter espacial de 
los objetos que nos rodean y de aconteci-
mientos que ocurren en el ambiente que 
nos rodea. Este conocimiento depende de 
información sobre forma, textura, tamaño, 
distancia, brillantez, color y movimiento 
(Berman, 1991).

La percepción visual convierte la ener-
gía luminosa en energía eléctrica en dos 
etapas. En la primera, la luz atraviesa los 
medios transparentes o refringentes del ojo 
(córnea, humor acuoso, cristalino y cuerpo 
vítreo) formando una imagen óptica en la 
retina, donde estimulan a los fotorrecepto-
res y convierten los estímulos luminosos 
en señales eléctricas. En la segunda eta-
pa, a través del nervio óptico, esas señales 
eléctricas llegan a otras áreas del cerebro 
para ser procesadas, obteniendo así infor-
mación sobre el color, la profundidad, el 
movimiento y la forma (Fatt, Weissman, 
1987). Por lo tanto, la integridad física y 
fisiológica de las estructuras oculares es 
fundamental para que la agudeza visual se 
desarrolle en su máxima potencia.

La agudeza visual o visión central es la 
facultad que posee el ojo de diferenciar dos 
puntos próximos entre sí y separados por 
un ángulo determinado (Alemañy, Valdes, 
1985.). Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), las personas consideradas 
con discapacidad visual, son todas aque-
llas que se encuentran con un valor de agu-
deza visual inferior al 0.3 (3/10 o 6/18). 
(OMS, 2012.)

La OMS ha lanzado una campaña para 
el manejo de los defectos refractivos para 
el año 2019 y la coloca en el quinto pues-
to por su urgencia. Menciona que “«Las 
afecciones oculares y la deficiencia visual 
están muy extendidas y con demasiada fre-
cuencia siguen sin ser tratadas. (Ghebreye-
sus, 2020)

Además, la atención ocular integrada 
y centrada en la persona contribuirá a lo-
grar la cobertura universal de salud y el 
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 
3: “Garantizar una vida sana y promover 
el bienestar de todos a todas las edades” 
(OMS 2020)

Por otro lado, se sabe que sobre el 85% 
del aprendizaje de una estudiante se da a 
través del sentido de la vista, por lo tan-
to, mantener una buena salud visual desde 
los primeros años de escolaridad tiene un 
efecto directo sobre el aprendizaje.

Algunos autores indican que faltan datos 
basados en la población que informen so-
bre la deficiencia visual en todas las edades 
(Dandona et al. 2001, Dandona et al 2002). 
Hasta la fecha, la gran mayoría de las me-
todologías de encuesta se han aplicado a 
subgrupos de población de 50 años o más, 
debido a que se estima que el 80% de la 
deficiencia visual se produce en este gru-
po de edad. A pesar de esto, es bien sabido 
que las afecciones oculares y la deficiencia 
visual debidas a un error de refracción no 
corregido o mal corregido y a la retinopa-
tía diabética son comunes a edades mucho 
más tempranas (Liew, et al. 2014). Surge 
así, el interés de determinar la agudeza vi-
sual de la población estudiantil de las dis-
tintas carreras de la Universidad Nacional 
del Nordeste a fin de detectar enfermedad 
o evitar progresiones, complicaciones e 
iniciar el tratamiento oportuno (Rincón, 
Rodríguez, 2009).

INTRODUCCIÓN 
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MÉTODO
Se trata de un diseño observacional por-

que no se tiene control sobre las variables 
a estudiar, es descriptivo buscando especi-
ficar propiedades y características impor-
tantes del fenómeno que se analiza y trans-
versal realizándose durante el mes de junio 
del año 2022 (Hernández-Sampieri et al., 
2018).

El universo o la población estudiada fue-
ron estudiantes de la UNNE. La muestra 
fue al azar ya que después de la difusión 
de la propuesta por las redes sociales, se 
esperaba la consulta espontánea. Como 
criterios de inclusión se consideró: estar 
inscripto en la Universidad Nacional del 
Nordeste (UNNE), ser alumno regular de 
alguna de las carreras que imparte la Uni-
versidad y firmar el consentimiento infor-
mado previo.

El lugar de la evaluación ocular fue la 
Sede Sargento Cabral de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Nacional del 
Nordeste (Corrientes Capital).

La agudeza visual (AV) se evaluó me-
diante cartillas de prueba de Snellen que 
indican matemáticamente la AV como un 
valor decimal que es la inversa del ángulo 
α expresado en minutos de arco (AV=1/α). 
Aunque en teoría la AV puede ser mayor 
de 1, en la práctica clínica se considera que 
la agudeza visual normal se sitúa en tor-
no a la unidad (AV = 1), lo que significa 
que el ángulo α es de 1 minuto de arco. El 
ángulo α se conoce como ángulo mínimo 
de resolución (MAR, acrónimo del inglés 
minimum angle of resolution) e indica el 

tamaño angular del detalle más pequeño 
que es capaz de identificar un observa-
dor en el optotipo del cartel. La toma de 
la AV se realizó en condiciones de buena 
iluminación, evitando los reflejos, en un 
ambiente tranquilo y con el estudiante lo 
más cómodo posible. Se exploró cada ojo 
por separado, prestando especial cuidado a 
que la oclusión del ojo no examinado sea 
correcta pero no comprima el globo ocular. 
Los optotipos fueron colocados en el pla-
no horizontal de la visión del estudiante, a 
la distancia de seis metros (infinito óptico) 
según indica el Committee on Practice and 
Ambulatory Medicine Section on Ophthal-
mology (2016).

Para el examen de AV se contó con un 
médico oftalmólogo por consultorio, fun-
cionando dos consultorios en simultáneo 
los cinco días hábiles de la semana durante 
3 horas. Los profesionales aplicaron una 
planilla que incluía: datos personales como 
edad, unidad académica, género y donde 
se registraba la AV de ambos ojos por se-
parado. Luego, se les realizó un estudio de 
agudeza visual con la cartilla de Snellen a 
6 metros de distancia, utilizando la clasifi-
cación modificada por la OMS, para desa-
rrollar una estadística descriptiva.

Los datos obtenidos fueron incluidos en 
una planilla de cálculo Excel. Luego, se 
realizó un análisis estadístico del tipo des-
criptivo con medidas de tendencia central 
y de dispersión.

El estudio actual incluyó un número total 
de 152 estudiantes (n=152) donde se en-
contraron 55 personas (36%) de 10/10 en 
ambos ojos, de los cuales, 28 personas son 
de sexo femenino, 22 de sexo masculino 
y 5 sin identificar el sexo. En cuanto a la 
distribución según edades, de los 55 parti-

cipantes mencionados con AV de 10/10, el 
grupo predominante (41,8%) se encuentra 
en el rango etario de 17-20 años, siguiendo 
el de 21-24 años (27,2%). En tercer lugar, 
se encuentra el grupo etario de 25-28 años 
(14,5%). Los datos restantes pueden ob-
servarse en la Tabla 1.

RESULTADOS
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Tabla 1: Porcentaje de estudiantes con AV 10 de 10 décimas según grupo etario.

Figura 1: Estudiantes con AV de 8 a10 decimas según género y unidad académica

Se encontró que en 24(15,7%) personas 
la agudeza visual presenta afectación en 
uno o ambos ojos, siendo 7 personas las 
que tienen agudeza visual de 10 /10 en un 
ojo y de 9 /10 en el ojo contralateral y 4 
aquellas que en un ojo tienen 8 /10 y 10 /10 
en el otro. Dentro del mismo grupo, se ob-
servó que 9 de ellos presentan una agudeza 
visual de 9 /10 en ambos ojos. Se apreció 

que en 6 de los participantes la agudeza vi-
sual es de 8 /10 en ambos ojos. Habiendo 
solamente 1 participante con una agudeza 
visual de 8 /10 en un ojo y 9 en el otro ojo. 
Los datos acordes a género y unidad aca-
démica pueden visualizarse en el Figura 1. 
La distribución según rango etario puede 
observarse en la Tabla 2

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia

Tabla 2: Porcentaje de estudiantes con AV de 8 a 10 décimas según grupo etario
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Dentro del grupo estudiado, 29 (19,1%) 
personas presentan una agudeza visual por 
debajo de 8 /10 en ambos ojos. Del total, 
4 de ellos presentan una agudeza visual de 
7 /10 en ambos ojos. Se observó que, den-
tro del grupo mencionado, 9 participantes 
presentan una agudeza visual de 7 /10 en 
un ojo, siendo 8 de ellos los que tienen una 
agudeza visual en el ojo contralateral de 
6 /10, y sólo uno presenta 5 /10 en el ojo 
contralateral. Por otra parte, 2 de los par-
ticipantes tienen también 7 /10 de agudeza 
visual en un ojo, pero menos de 1/10 del 
lado contrario (cuenta dedos). Se identifi-

có a 5 personas con agudeza visual de 6 
/10 en ambos ojos, y 6 participantes con la 
misma graduación en un sólo ojo, teniendo 
5 /10 en el lado contralateral. Sólo 1 perso-
na presentó una agudeza visual de 6 /10 en 
un ojo y 4 /10 en el lado contralateral, así 
como también, únicamente 2 participantes 
con 5 /10 en ambos ojos. La información 
acorde a género y unidad académica se 
puede observar en el Figura 2. La distri-
bución según grupo etario se encuentra en 
la Tabla 3.

Fuente: Elaboración propia

Figura 2: Estudiantes con AV de 7 a 4 décimas según género y actividad académica

Fuente: Elaboración propia

Tabla 3: Porcentaje de estudiantes con AV de 7 a 4 décimas según grupo etario
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Por otra parte, se halló que la agudeza vi-
sual de 22 (14,47%) personas se encontra-
ba en un rango de 1/10 a 3 /10, analizando 
que, de este grupo, 8 personas mantenían 
una agudeza visual de 1/10 en ambos ojos. 
Así como también, 5 personas tienen una 
agudeza visual de 2 /10 en ambos ojos, 
mientras que solamente 2 participantes tie-
nen una agudeza visual de 3 /10 en ambos 
ojos. Solo 2 participantes presentaron en 
un ojo 1/10 de agudeza visual y en el ojo 

contralateral 2 /10. De agudeza visual de 
1/10 en un ojo y en el lado contralateral de 
3 /10 se encontraron 2 personas. Se identi-
ficó 1 participante con agudeza visual de 2 
/10 en un ojo y 3 /10 en el ojo opuesto. Los 
datos acordes a género y unidad académica 
se pueden observar en el Figura 3. La dis-
tribución de este grupo según rango etario 
se encuentra en la Tabla 4.

El número restante de participantes, es 
decir, 21 personas, presenta una agude-
za visual de una notable diferencia entre 
ambos ojos. Siendo de 10 /10 de agudeza 
visual en un ojo y 5 /10 en el ojo contrala-
teral en 2 personas; 3 participantes con 9 
/10 en un ojo, siendo el contralateral de 7, 
5 y 2 /10 respectivamente; 4 personas con 
8 /10 en un ojo y 7 /10 en el contralateral; 3 

los participantes presentan 8 /10 en un ojo, 
y en el opuesto 6 /10; sólo en 1 persona se 
halló 8 /10 en un ojo y 2 /10 en el contra-
rio.  Un resultado a destacar por su notoria 
diferencia de agudeza visual entre ambos 
fue de 10 /10 en un ojo y en el lado contra-
lateral menos de 1/10 de agudeza visual. 
Los datos faltantes se pueden visualizar en 
la Tabla 5.

Fuente: Elaboración propia

Fuente: Elaboración propia

Figura 3: Estudiantes con AV de 3 a 1 décima según género y unidad académica

Tabla 4: Porcentaje de estudiantes con AV de 3 a 1 décima según grupo etario
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Fuente: Elaboración propia

Tabla 5: Relación entre cantidad de participantes y Agudeza Visual de ambos ojos

CONCLUSIONES
En este estudio se ha evidenciado que 

existe un porcentaje elevado de alumnos 
que poseen una agudeza visual alterada, 
por lo que se recomienda que se deben 
hacer controles oftalmológicos en las uni-
versidades con el fin de detectar a tiempo 
aquellas patologías prevalentes.

También, sería conveniente considerar 
la necesidad de que los estudiantes estén 

informados sobre medidas preventivas de 
patologías oftálmicas, con el fin de mejo-
rar la salud ocular de los estudiantes y lle-
var a cabo un mejor aprendizaje. 

Para concluir, se sugiere continuar estu-
diando la agudeza visual en los estudiantes 
universitarios desde su ingreso y durante 
el desarrollo de la carrera, promoviendo la 
prevención de alteraciones visuales.

DISCUSIÓN 

Vistos los resultados que se han obteni-
do, a continuación, serán valorados y com-
parados con los publicados por otros au-
tores en relación con los objetivos de esta 
investigación.  

En los resultados se hallaron estudiantes 
con una AV de 1/10 a 3/10 lo que se con-
sidera un porcentaje de alteración de agu-
deza visual severo, representó un 14,47% 
del total de los participantes. Este porcen-
taje es similar al obtenido por Getnet et al. 
(2021) sobre estudiantes de Etiopia, quie-
nes encontraron una discapacidad visual 
en el 12,5% de las personas estudiadas. Sin 
embargo, contrasta con el estudio de Sán-
chez Hernández (2016) donde refiere que 
“en la categoría de discapacidad severa el 
porcentaje presentado fue menor al 1% en 
ambos ojos”, en estudiantes mexicanos. Es 
decir que, en un continente diferente, se 
asemeja más a nuestros datos en porcenta-
je que en el mismo continente.

En cuanto a las 55 personas que se en-
cuentran en el grupo de 10 décimas a 8 
décimas, con buena agudeza visual, repre-
sentan un 36% del total del estudio, coin-
cide con los resultados del trabajo de Za-
mora Chinche et al. (2016). Estos autores 
encontraron que la agudeza visual de los 
estudiantes de Medicina de Perú estudia-
dos durante cinco años de carrera se en-
cuentra dentro de la categoría normal tanto 
en su medida basal, así como en los dife-
rentes años de estancia.

Es de interés destacar que Bahakim et 
al. (2021) tomaron una muestra similar de 
estudiantes de Medicina en Arabia Saudi-
ta, encontrando que la AV alterada se dio 
por defectos refractivos (falta de anteojos 
o lente de contacto) en la mayoría de los 
estudiantes. En futuros estudios pueden 
proponerse como uno de los objetivos, 
identificar la causa más frecuente de baja 
AV en la muestra estudiada, a fin de un tra-
tamiento precoz.
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