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RESUMEN

Introduccion: La agudeza visual o vision central es la facultad que posee el ojo
de diferenciar dos puntos proximos entre si y separados por un angulo determinado.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las personas consideradas con
discapacidad visual, son todas aquellas que se encuentran con un valor de agudeza
visual inferior al 0.3 (3/10 o 6/18).

Objetivo: Evaluar la agudeza visual de un grupo al azar de estudiantes universitarios.
Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal sobre la poblacion
de estudiantes de la Universidad Nacional del Nordeste. La muestra fue al azar
por consulta espontanea, donde se incluy6 un total de 152 estudiantes. La agudeza
visual (AV) se evalué mediante cartillas de prueba de Snellen, los optotipos fueron
colocados en el plano horizontal de la vision del estudiante, a la distancia de seis
metros (infinito Optico).

Resultados: El 36% de las personas evaluadas tuvieron una agudeza visual normal,
63,8% presentaron afectacion de la agudeza visual en uno o ambos ojos, de los
cuales 15,7% tenian una agudeza visual de 8 a 10 décimas, 19,1% participantes
presentaron una agudeza visual de 7 a 4 décimas y en 14,47% estudiantes se encontrd
una agudeza visual de 3 a 1 décima. Por ultimo, se detect6 un grupo de 21 personas
(13,8%) con una agudeza visual de notable diferencia en ambos 0jos.

Conclusion: Se evidencid que existe un porcentaje elevado de estudiantes
universitarios que poseen una agudeza visual alterada, por lo que se recomienda la
realizacion de controles oftalmoldgicos en las universidades con el fin de detectar a
tiempo patologias prevalentes. Se sugiere continuar estudiando la agudeza visual en
los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: Visual acuity or central vision is the ability of the eye to differentiate
two points close to each other and separated by a certain angle. According to the World
Health Organization (WHO), people considered visually impaired are all those who have
a visual acuity value of less than 0.3 (3/10 or 6/18).

Objective: To evaluate the visual acuity of a random group of university students.

Methodology: Observational, descriptive and cross-sectional study on the student po-
pulation of the Universidad Nacional del Nordeste. The sample was random through
spontaneous consultation, where a total of 152 students were included. Visual acuity
(VA) was evaluated using Snellen test charts, the optotypes were placed in the horizontal
plane of the student’s vision, at a distance of six meters (optical infinity).

Results: A 36% of the people evaluated had normal visual acuity, 63.8% had visual acui-
ty impairment in one or both eyes, of which 15.7% had visual acuity of 8 to 10 tenths, 19,
1% of participants had visual acuity of 7 to 4 tenths and 14.47% of students had visual
acuity of 3 to 1 tenth. Finally, a group of 21 people (13.8%) was detected with visual
acuity of notable difference in both eyes.

Conclusion: It was evident that there is a high percentage of university students who
have altered visual acuity, which is why ophthalmological check-ups are recommended
in universities in order to detect and prevent prevalent pathologies in time Because of
what has been developed, it is suggested to continue studying visual acuity in university
students.
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INTRODUCCION

El ser humano es un organismo que esta
en constante contacto con el medio que
lo rodea. La vision es la principal fuente
informativa del ser humano en cualquier
actividad que desempenie (Schmidt, 1988),
es esencial en el ambito del movimiento
para que se produzca el aprendizaje y el
rendimiento motor (Vickers, 1988).

El sistema visual es de gran importan-
cia para determinar el caracter espacial de
los objetos que nos rodean y de aconteci-
mientos que ocurren en el ambiente que
nos rodea. Este conocimiento depende de
informacion sobre forma, textura, tamafio,
distancia, brillantez, color y movimiento
(Berman, 1991).

La percepcion visual convierte la ener-
gia luminosa en energia eléctrica en dos
etapas. En la primera, la luz atraviesa los
medios transparentes o refringentes del ojo
(coérnea, humor acuoso, cristalino y cuerpo
vitreo) formando una imagen Optica en la
retina, donde estimulan a los fotorrecepto-
res y convierten los estimulos luminosos
en sefales eléctricas. En la segunda eta-
pa, a través del nervio Optico, esas senales
eléctricas llegan a otras areas del cerebro
para ser procesadas, obteniendo asi infor-
macion sobre el color, la profundidad, el
movimiento y la forma (Fatt, Weissman,
1987). Por lo tanto, la integridad fisica y
fisiologica de las estructuras oculares es
fundamental para que la agudeza visual se
desarrolle en su maxima potencia.

La agudeza visual o vision central es la
facultad que posee el ojo de diferenciar dos
puntos proximos entre si y separados por
un angulo determinado (Alemaily, Valdes,
1985.). Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMNS), las personas consideradas
con discapacidad visual, son todas aque-
llas que se encuentran con un valor de agu-
deza visual inferior al 0.3 (3/10 o 6/18).
(OMS, 2012.)

La OMS ha lanzado una campana para
el manejo de los defectos refractivos para
el afio 2019 y la coloca en el quinto pues-
to por su urgencia. Menciona que “«Las
afecciones oculares y la deficiencia visual
estdn muy extendidas y con demasiada fre-
cuencia siguen sin ser tratadas. (Ghebreye-
sus, 2020)

Ademéds, la atencion ocular integrada
y centrada en la persona contribuira a lo-
grar la cobertura universal de salud y el
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
3: “Garantizar una vida sana y promover
el bienestar de todos a todas las edades”
(OMS 2020)

Por otro lado, se sabe que sobre el 85%
del aprendizaje de una estudiante se da a
través del sentido de la vista, por lo tan-
to, mantener una buena salud visual desde
los primeros afios de escolaridad tiene un
efecto directo sobre el aprendizaje.

Algunos autores indican que faltan datos
basados en la poblacion que informen so-
bre la deficiencia visual en todas las edades
(Dandona et al. 2001, Dandona et al 2002).
Hasta la fecha, la gran mayoria de las me-
todologias de encuesta se han aplicado a
subgrupos de poblacion de 50 afios o mas,
debido a que se estima que el 80% de la
deficiencia visual se produce en este gru-
po de edad. A pesar de esto, es bien sabido
que las afecciones oculares y la deficiencia
visual debidas a un error de refraccién no
corregido o mal corregido y a la retinopa-
tia diabética son comunes a edades mucho
mas tempranas (Liew, et al. 2014). Surge
asi, el interés de determinar la agudeza vi-
sual de la poblacién estudiantil de las dis-
tintas carreras de la Universidad Nacional
del Nordeste a fin de detectar enfermedad
o evitar progresiones, complicaciones e
iniciar el tratamiento oportuno (Rincén,
Rodriguez, 2009).
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METODO

Se trata de un diseflo observacional por-
que no se tiene control sobre las variables
a estudiar, es descriptivo buscando especi-
ficar propiedades y caracteristicas impor-
tantes del fendomeno que se analiza y trans-
versal realizandose durante el mes de junio
del afio 2022 (Hernandez-Sampieri et al.,
2018).

El universo o la poblacion estudiada fue-
ron estudiantes de la UNNE. La muestra
fue al azar ya que después de la difusion
de la propuesta por las redes sociales, se
esperaba la consulta espontanea. Como
criterios de inclusion se considerd: estar
inscripto en la Universidad Nacional del
Nordeste (UNNE), ser alumno regular de
alguna de las carreras que imparte la Uni-
versidad y firmar el consentimiento infor-
mado previo.

El lugar de la evaluacion ocular fue la
Sede Sargento Cabral de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional del
Nordeste (Corrientes Capital).

La agudeza visual (AV) se evalué me-
diante cartillas de prueba de Snellen que
indican matematicamente la AV como un
valor decimal que es la inversa del angulo
o expresado en minutos de arco (AV=1/a).
Aunque en teoria la AV puede ser mayor
de 1, en la practica clinica se considera que
la agudeza visual normal se situa en tor-
no a la unidad (AV = 1), lo que significa
que el angulo a es de 1 minuto de arco. El
angulo o se conoce como angulo minimo
de resolucion (MAR, acronimo del inglés
minimum angle of resolution) e indica el

RESULTADOS

tamafio angular del detalle mas pequefio
que es capaz de identificar un observa-
dor en el optotipo del cartel. La toma de
la AV se realizd en condiciones de buena
iluminacidon, evitando los reflejos, en un
ambiente tranquilo y con el estudiante lo
mas comodo posible. Se explord cada ojo
por separado, prestando especial cuidado a
que la oclusion del ojo no examinado sea
correcta pero no comprima el globo ocular.
Los optotipos fueron colocados en el pla-
no horizontal de la vision del estudiante, a
la distancia de seis metros (infinito dptico)
segun indica el Committee on Practice and
Ambulatory Medicine Section on Ophthal-
mology (2016).

Para el examen de AV se cont6 con un
médico oftalmologo por consultorio, fun-
cionando dos consultorios en simultineo
los cinco dias habiles de la semana durante
3 horas. Los profesionales aplicaron una
planilla que incluia: datos personales como
edad, unidad académica, género y donde
se registraba la AV de ambos ojos por se-
parado. Luego, se les realizo un estudio de
agudeza visual con la cartilla de Snellen a
6 metros de distancia, utilizando la clasifi-
cacion modificada por la OMS, para desa-
rrollar una estadistica descriptiva.

Los datos obtenidos fueron incluidos en
una planilla de calculo Excel. Luego, se
realizd un analisis estadistico del tipo des-
criptivo con medidas de tendencia central
y de dispersion.

El estudio actual incluy6 un numero total
de 152 estudiantes (n=152) donde se en-
contraron 55 personas (36%) de 10/10 en
ambos 0jos, de los cuales, 28 personas son
de sexo femenino, 22 de sexo masculino
y 5 sin identificar el sexo. En cuanto a la
distribucion segun edades, de los 55 parti-

cipantes mencionados con AV de 10/10, el
grupo predominante (41,8%) se encuentra
en el rango etario de 17-20 afios, siguiendo
el de 21-24 afios (27,2%). En tercer lugar,
se encuentra el grupo etario de 25-28 afios
(14,5%). Los datos restantes pueden ob-
servarse en la Tabla 1.
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Tabla 1: Porcentaje de estudiantes con AV 10 de 10 décimas segun grupo etario.

Grupo Etario
25-28 anios

Participantes
14,50%

=37 anos

Fuente: Elaboracion propia

Se encontro que en 24(15,7%) personas
la agudeza visual presenta afectacion en
uno o ambos ojos, siendo 7 personas las
que tienen agudeza visual de 10 /10 en un
ojo y de 9 /10 en el ojo contralateral y 4
aquellas que en un ojo tienen 8 /10y 10 /10
en el otro. Dentro del mismo grupo, se ob-
servo que 9 de ellos presentan una agudeza
visual de 9 /10 en ambos ojos. Se aprecid

3,70%

que en 6 de los participantes la agudeza vi-
sual es de 8 /10 en ambos ojos. Habiendo
solamente 1 participante con una agudeza
visual de 8 /10 en un ojo y 9 en el otro ojo.
Los datos acordes a género y unidad aca-
démica pueden visualizarse en el Figura 1.
La distribucion segun rango etario puede
observarse en la Tabla 2

Figura 1: Estudiantes con AV de 8 al0 decimas secun eénero v unidad académica

Cantidad de particpantes
n

Femeninas Masculinos

sin identificar sexo Total

Unidad académica

| Veterinaria

Fuente: Elaboracion propia

® Criminalistica

B Agronomia

Tabla 2: Porcentaje de estudiantes con AV de 8 a 10 décimas segun grupo etario

Grupo Etario

17-20 afios
21-24 afios
25-28 afios

Fuente: Elaboracion propia

Participantes
44%
32%

8%
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Dentro del grupo estudiado, 29 (19,1%)
personas presentan una agudeza visual por
debajo de 8 /10 en ambos ojos. Del total,
4 de ellos presentan una agudeza visual de
7 /10 en ambos ojos. Se observo que, den-
tro del grupo mencionado, 9 participantes
presentan una agudeza visual de 7 /10 en
un ojo, siendo 8 de ellos los que tienen una
agudeza visual en el ojo contralateral de
6 /10, y s6lo uno presenta 5 /10 en el ojo
contralateral. Por otra parte, 2 de los par-
ticipantes tienen también 7 /10 de agudeza
visual en un ojo, pero menos de 1/10 del
lado contrario (cuenta dedos). Se identifi-

c6 a 5 personas con agudeza visual de 6
/10 en ambos 0jos, y 6 participantes con la
misma graduacion en un sélo ojo, teniendo
5/10 en el lado contralateral. S6lo 1 perso-
na present6 una agudeza visual de 6 /10 en
un ojo y 4 /10 en el lado contralateral, asi
como también, nicamente 2 participantes
con 5 /10 en ambos ojos. La informacion
acorde a género y unidad académica se
puede observar en el Figura 2. La distri-
bucion segliin grupo etario se encuentra en
la Tabla 3.

Figura 2: Estudiantes con AV de 7 a 4 décimas segun género y actividad académica

20

Cantidad de partidpantes
=
=

) - z

Yetennaria Enfermena Turizmo

1
m H
- )

Medicna

Artes Agronomia Ing Electrinica

Unadad Académica

B Femeninos

Fuente: Elaboracion propia

Masculinos

Tabla 3: Porcentaje de estudiantes con AV de 7 a 4 décimas segun grupo etario

Grupo Etario
17-20 afios
21-24 afos
25-28 afos

Fuente: Elaboracion propia

Participantes
41,90%
22 50%
16,10%
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Por otra parte, se hall6 que la agudeza vi-
sual de 22 (14,47%) personas se encontra-
ba en un rango de 1/10 a 3 /10, analizando
que, de este grupo, 8 personas mantenian
una agudeza visual de 1/10 en ambos ojos.
Asi como también, 5 personas tienen una
agudeza visual de 2 /10 en ambos ojos,
mientras que solamente 2 participantes tie-
nen una agudeza visual de 3 /10 en ambos
ojos. Solo 2 participantes presentaron en
un ojo 1/10 de agudeza visual y en el ojo

contralateral 2 /10. De agudeza visual de
1/10 en un ojo y en el lado contralateral de
3 /10 se encontraron 2 personas. Se identi-
fico 1 participante con agudeza visual de 2
/10 en un 0joy 3 /10 en el ojo opuesto. Los
datos acordes a género y unidad académica
se pueden observar en el Figura 3. La dis-
tribucion de este grupo segun rango etario
se encuentra en la Tabla 4.

Figura 3: Estudiantes con AV de 3 a 1 décima segun género y unidad académica
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Tabla 4: Porcentaje de estudiantes con AV de 3 a 1 décima segun grupo etario

Grupo Etario

17-20 afios
21-24 afios
25— afios

Participz

Fuente: Elaboracion propia

El niimero restante de participantes, es
decir, 21 personas, presenta una agude-
za visual de una notable diferencia entre
ambos ojos. Siendo de 10 /10 de agudeza
visual en un ojo y 5 /10 en el ojo contrala-
teral en 2 personas; 3 participantes con 9
/10 en un ojo, siendo el contralateral de 7,
5y 2 /10 respectivamente; 4 personas con
8 /10 enun ojoy 7 /10 en el contralateral; 3

los participantes presentan 8 /10 en un ojo,
y en el opuesto 6 /10; sélo en 1 persona se
hallé 8 /10 en un ojo y 2 /10 en el contra-
rio. Un resultado a destacar por su notoria
diferencia de agudeza visual entre ambos
fue de 10 /10 en un ojo y en el lado contra-
lateral menos de 1/10 de agudeza visual.
Los datos faltantes se pueden visualizar en
la Tabla 5.
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Tabla 5: Relacion entre cantidad de participantes y Agudeza Visual de ambos ojos

N° de Participantes
1

1
1
2

1
1

Fuente: Elaboracion propia

AV ojo 1 AV ojo 2
810 210
710 110
610 310
5M0 310
510 110
4110 310

DISCUSION

Vistos los resultados que se han obteni-
do, a continuacion, seran valorados y com-
parados con los publicados por otros au-
tores en relacion con los objetivos de esta
investigacion.

En los resultados se hallaron estudiantes
con una AV de 1/10 a 3/10 lo que se con-
sidera un porcentaje de alteracion de agu-
deza visual severo, representd un 14,47%
del total de los participantes. Este porcen-
taje es similar al obtenido por Getnet et al.
(2021) sobre estudiantes de Etiopia, quie-
nes encontraron una discapacidad visual
en el 12,5% de las personas estudiadas. Sin
embargo, contrasta con el estudio de San-
chez Hernandez (2016) donde refiere que
“en la categoria de discapacidad severa el
porcentaje presentado fue menor al 1% en
ambos 0jos”, en estudiantes mexicanos. Es
decir que, en un continente diferente, se
asemeja mas a nuestros datos en porcenta-
je que en el mismo continente.

CONCLUSIONES

En este estudio se ha evidenciado que
existe un porcentaje elevado de alumnos
que poseen una agudeza visual alterada,
por lo que se recomienda que se deben
hacer controles oftalmologicos en las uni-
versidades con el fin de detectar a tiempo
aquellas patologias prevalentes.

También, seria conveniente considerar
la necesidad de que los estudiantes estén

En cuanto a las 55 personas que se en-
cuentran en el grupo de 10 décimas a 8
décimas, con buena agudeza visual, repre-
sentan un 36% del total del estudio, coin-
cide con los resultados del trabajo de Za-
mora Chinche et al. (2016). Estos autores
encontraron que la agudeza visual de los
estudiantes de Medicina de Pera estudia-
dos durante cinco afnos de carrera se en-
cuentra dentro de la categoria normal tanto
en su medida basal, asi como en los dife-
rentes afos de estancia.

Es de interés destacar que Bahakim et
al. (2021) tomaron una muestra similar de
estudiantes de Medicina en Arabia Saudi-
ta, encontrando que la AV alterada se dio
por defectos refractivos (falta de anteojos
o lente de contacto) en la mayoria de los
estudiantes. En futuros estudios pueden
proponerse como uno de los objetivos,
identificar la causa mas frecuente de baja
AV en la muestra estudiada, a fin de un tra-
tamiento precoz.

informados sobre medidas preventivas de
patologias oftalmicas, con el fin de mejo-
rar la salud ocular de los estudiantes y lle-
var a cabo un mejor aprendizaje.

Para concluir, se sugiere continuar estu-
diando la agudeza visual en los estudiantes
universitarios desde su ingreso y durante
el desarrollo de la carrera, promoviendo la
prevencion de alteraciones visuales.
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